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Sozialraume - Netzwerke und
eine Reise durch das Kindergesundheitssystem

Aula der Hohen Schule, Schulhofstr. 5-7, 35745 Herborn
Samstag, 05.09.2026, Beginn 10:00 Uhr
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Verhaltnispravention bei
Hitze und Trockenheit

Verhaltnispravention, also Mafdinahmen, die darauf abzielen,

die aufderen, strukturellen und sozialen Lebensbedingungen so
zu verandern, dass die Gesundheit geférdert und Krankheiten
vorgebeugt werden. Also die dufderen Lebensbedingungen so

zu verandern, dass Menschen auch bei Hitze und Trockenheit
gesund bleiben kdnnen. Im Mittelpunkt stehen deshalb nicht nur
individuelle Verhaltenstipps, sondern vor allem Mafdnahmen in
Stadten, Einrichtungen und Nachbarschatten.




Was bedeutet dieses bei Hitze und Trockenheit ?

Nach Schatzungen des Robert-Koch-Instituts starben im

Sommer 2025 etwa 2.500 Menschen an den Folgen hoher
Temperaturen. Seit dem Jahr 2000 geht fast jeder Todesfall

durch Extremwetter auf Hitze zuriick. Gleichzeitig nehmen
gefahrliche Hitzewarnungen in Europa deutlich zu. Wenn die
Klimaschadlichen Emissionen nicht ausreichend reduziert werden,
konnten in Deutschland kiinftig bis zu 15 zusatzliche heif3e Tage

pro Jahr auftreten.




Was bedeutet dieses bei Hitze und Trockenheit ? (Fortsetzung)

Die Auswirkungen der Hitze sind jedoch nicht fiir alle Menschen
gleich. Besonders gefahrdet sind altere und pflegebedirftige
Personen, Babys und Kleinkinder, Schwangere sowie Menschen
mit Vorerkrankungen. Auch Personen, die im Freien arbeiten,
sind hohen Belastungen ausgesetzt. Hinzu kommen Menschen,
die in schlecht geddammten Wohnungen leben und keine
Moglichkeit haben, sich ausreichend abzukiihlen. In dicht
pebauten Stadtteilen mit viel Asphalt und wenig Griin wird die
Hitze besonders stark gespeichert. Haufig leben dort Menschen
mit geringem Einkommen, denen die finanziellen Mittel fur
Klimaanlagen oder andere Schutzmafinahmen fehlen.




Was bedeutet dieses bei Hitze und Trockenheit ? (Fortsetzung)

Hitze beeintrachtigt nicht nur die kdrperliche Gesundheit, sondern
auch die psychische Verfassung. Hohe Temperaturen kdnnen

den Schlaf storen, Stress verstarken und bestehende psychische
Belastungen verschlimmern. Auf3erdem fiihren Hitzewellen zu
mehr Krankenhauseinweisungen, zusatzlichen Krankheitstagen
und einer starkeren Belastung von Pflegeeinrichtungen.




Ein Plan fiir kiihle Stadte und Schutz fiir alle

Maf3nahmen:
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Ein Plan fiir kiihle Stadte und Schutz fiir alle
(Fortsetzung)

Mehr Griin statt Grau. Die Menschen bendtigen den Schatten von
Baumen statt Gberhitztem Beton. Bis 2030 sollten europaweit drei
Milliarden neue Baume wachsen, ein grofder Teil davon in unseren
Stadten. Schulhdfe, Kitas und Spielplatze bekommen Schatten,
zuerst in den heif3esten Viertel.

Niemand bleibt allein. Hitzepatenschaften in der Nachbarschaft
sollten geférdert werden, damit jemand nach allein lebenden
dlteren oder kranken Menschen schaut. Mobile Kithlteams und
Hitzebusse versorgen wohnungslose Menschen mit Wasser und
Erster Hilfe.




Ein Plan fiir kiihle Stadte und Schutz fiir alle
(Fortsetzung)

Stadte, die Wasser speichern konnen. Mehr begrtinte Dacher
und Fassaden, weniger Beton und Asphalt: So speichert die Stadt
das Regenwasser und kiihlt sich an heif3en Tagen selbst. Bei
Starkregen lauft das Wasser nicht mehr ungebremst in die Kanale.

Versiegelter Boden sollte aufgebrochen werden, wo er nicht mehr
gebraucht wird.
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