Schule

Pidagogik bei haut- und atemwegserkrankten Schiilerinnen und Schiilern|

Viele kranke schulpflichtige Kinder und
Jugendliche haben Probleme und leiden an
und in ihrer Schule, weil sie mit ihrer
Krankheit nicht ausreichend Akzeptanz
vorfinden. Ihre kérperlichen und auch ihre
seelischen Belastungen werden im Schul-
alltag kaum verstanden. Die Lehrerausbil-
dung bietet keinerlei Vorbereitung auf kran-
kenpadagogische Fragestellungen.

Die Bedeutung von Schule
fiir den Heilungsprozess
wird vielfach unterschitzt

Kranke Kinder und Jugendliche erfahren
vielfache Einschrankungen in ihren alters-
gemiRen Handlungsfeldern (tdgliche Mit-
arbeit in therapeutischen Behandlungen,
eingeschriinkte Mobilitit, emotionale Be-
lastungen usw.). Gerade im Erleben von
Normalitit, sozialer Integration und
Zukunftsplanung bietet die Schule einen
Rahmen, der hilft, auch eine schwerwie-
gende Krankheit zu relativieren. Und sie
realisiert Recht auf uneingeschrénkte Par-
tizipation am gesellschaftlichen Leben.

Fiir Schule gilt es deshalb, bewufte und
kreative Bewiltigungsmoglichkeiten und -
strategien fiir und mit chronisch kranken
Kindern zu erarbeiten.

Wichtiger Schliissel ist das konkrete
Erleben der Erkrankung '

Wie empfindet ein Kind mit einer Atem-
wegserkrankung oder Hauterkrankung den
Schulalltag? Und wie erfahren seine Eltern
den Umgang mit ihren Sorgen und Angs-
ten?

Es muss verhindert werden, dass Kinder in

der Schule kérperlichen und seelischen -

Belastungen ausgesetzt sind, die sie verun-
sichern, traurig machen oder auch schmer-
zen.

Denn die seeltische Entwicklung eines Kin-
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des mit der chronischen Erkrankung Asth-
ma oder Ekzem/Neurodermitis ist durch
das Verhalten des Menschen in seiner
Umgebung stark gepréagt. Eine sichere, ver-
trauensvolle Haltung vermittelt auch Sicher-
heit und Vertrauen, eine neugierige oder
gar sensationsheischende Haltung erweckt
dagegen gefiihlsmaBig Misstrauen und
Angste.

Je nachdem wird dies Wohlbefinden oder
Unbehagen erzeugen. Uberwiegend posi-
tive Gefiihlszustinde fordern bei Kindern
auf Dauer ein eigenes selbstsicheres, nega-
tive jedoch ein dngstlich zuriickgezogenes
Menschenbild.

Diese komplexen und auf den ersten Blick
oft nicht erkennbaren -Zusammenhéange
konnen Eltern und auch Padagogen iiber-
fordern oder mangels Erfahrung falsch rea-
gieren lassen. Wobei falsch reagieren nicht
als ,,falsch machen” zu sehen ist.

‘

Angehdrigenarbeit/Selbsthilfe

Eltern suchen Eltern. Ihre gleichen oder
dhnlichen Erfahrungen erméglichen ein

befreiendes Gefiihl untereinander, nicht viel
sagen, sich nicht rechtfertigen oder gar be-
schonigen zu miissen, aber Verstdndnis und
eine ehrliche Meinung zu erhalten. Eltern
haben die groBe Aufgabe, ihr Kind aus der
Erkrankung wenn moglich herauszufiihren,
Verschlimmerungen zu vermeiden und ih-
rem Kind die Kraft zu geben und zu lassen,
es zu schaffen — Kinder haben die Kraft!

Lehrer haben nach meiner Erfahrung noch
wenige Moglichkeiten {iber besondere
krankheitsbedingte pddagogische Fragestel-
lungen zu sprechen, obwohl ihre Zahl
wichst. Jedes dritte Schul-Kind ist mittler-
weile z.B. von Allergien betroffen oder be-
droht (Isaac-Studie).

In Elternselbsthilfegruppen kénnen Erfah-
rungen, Fragen, Vorgehensweisen und Zu-
sammenhange ausgetauscht werden. Bei-
spielsweise Probleme im Umgang mit der
Schulverwaltung werden so sondiert und
mit Elternerfahrungen {iber Zusténdigkei-
ten und Verfahrensfragen schneller, effek-
tiver und gezielter gelost.

Konkretes Wissen und Erfahrung um die
Dinge in der Schule konnen auch Verstand-
nis fiir die Probleme des anderen stérken
und Basis fiir regionale Partnerschaften von
beteiligten, betroffenen und/oder verant-:
wortlichen Menschen sein. :

Heute gibt es diese Partnerschaften noch
nicht in dem notwendigen Mal bzw. sind
ihre Aufgaben nicht so klar. Aber das stir-
kere BewuBtsein um die Zunahme allergi-
scher Erkrankungen machen Handeln mdg-
lich und notwendig. Die Kontakte dafiir
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miissen aufgebaut und standig neu gepflegt
werden.

Komplexe Krankheiten
erfordern komplexe Systeme

So komplex die Zusammenhdnge einer
chronischen Atemwegserkrankung oder
Hauterkrankung sind, das Zusammenwir-
ken von verschiedenen Hilfs- und Unter-
stiitzungsangeboten kann erhebliche Ver-
besserungen ermdglichen. Basis hierfiir ist,
dal z.B. Informationsangebote fiir Fami-
lien auch anderen leicht zugénglich sind,
wie z. B. der Schule, der Schulbehorde, den
Gesundheits- und Sozialbehorden, dem
Gesundheitsamt mit den angeschlossenen
Bereichen des schulpsychologischen Diens-
tes, den Umweltdmtern, der Arbeits-
behdrde, den Vereinen und Kirchen bis hin
zu kommunalen Tragern von Begegnungs-
einrichtungen.

Kommunikative, emotional und psychoso-
ziale und fachliche Kompetenzliicken bei
Fachleuten oder lange, zu lange Wege sind

durch eine Netzwerkarbeit der Akteure im
Gesundheitswesen mit den Akteuren im
Schulbereich und der Elternschaft zusam-
menzubringen. Sie bieten auch erhebliche
Entlastungsmdglichkeiten fiir alle Beteilig-
ten: zeitlich wie in der eigenen Verantwor-
tung.

Zugegeben, eine Sisyphusarbeit, aber eine,
die sich m. E. lohnt. Sie vereint Betroffenen-
kompetenz und Fachkompetenz mitein-
ander und fordert breit Verstdndnis fiir die
Belange allergiekranker Kinder, fiir ihre Si-
tuation sowie eine Akzeptanz fiir ihr oft nur
Lkurzfristiges Anderssein”,

weil eindeutiges Wissen und Erfahrun-
gen {iber biologische und emotionale
Abldufe der Erkrankung Klarheit und
Sicherheit im Umgang geben kénnen

und

weil dort, wo im komplexen biologischen
Krankheitsgeschen noch nicht alles wis-
senschaftlich klar auf der Hand liegt oder
nur sehr kompliziert ist, z.B. bei den

Pseudoallergien, eine andere psycholo-
gische Zuwendung notwendig wird. Mit
einer allgemeinen Atmosphdre des Ver-
trauens und Ernstnehmens und mit ent-
sprechenden verzahnten Hilfen geben
wir Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit, eigene Empfindungen zu trans-
portieren, sich in ihren Befindlichkeiten
frei zu duBern und schlieflich auch selb-
stindig handeln zu kénnen.

Gespriche zwischen Eltern
und Lehrern

Sprechen wir dariiber, denn Unkenntnis
zu beseitigen, hilft uns in unserer ehrli-
chen Vorgehensweise, unsere Aufgaben
und unser Tun aufrichtig ausfiithren zu
konnen.

Sportlehrer kénnen im Gespréch beispiels-
weise tiber die fiir sie oft nicht nachvollzieh-
baren korperlichen ,Schwédchen” ihrer
Schiiler wirkliche Hintergriinde erfahren.
Eltern kénnen z.B. in Schulkonferenzen
eingeladen werden.

Turnunterricht Anstrengung; Staub in der Halle;

Informationsdefizit bei Lehrern
Schwimmunterricht gechlortes Wasser; nasse Haare

(Erkaltungsgefahr)

mich eng

Hauswirtschaftsunterricht Problem: Nahrungsmittel — Genuf} und Hautkontakt
Chemieunterricht Déampfe
Schulausfliige ' Tierkdntakt
Landschulheim Hausstaubnﬁlben, Sauberkeit,

Essen

In der Pause

Raumausstattung

Hinseleien durch Mitschiiler

Allergenbelastung durch Tier-

manchmal macht mir Anstrengung SpaB, wenn es mir
aber schlecht geht, fiihle ich mich {iberfordert; durch

Staub in der Turnhalle komme ich schneller aus der
Puste; wenn meine Haut aufgerissen ist, tut es weh,
wenn ich mitturnen muf

habe ein anderes Gefiihl beim Atmen im Wasser,
kann nicht in den Bauch atmen — und die Luft reicht

dann nicht beim Tauchen, durch den Wasserdruck;
nach dem Schwimmen spannt meine Haut, ich fiihle

beim Spaziergang ist das Tempo zu schnell, ausruhen

ist nicht moglich; bleibe schnell hinten und muf dann
wieder schnell gehen, um aufzuholen

viel Staub auf den Zimmern (dadurch Beeintrachtigung

des Genusses, woanders sein zu kénnen)

epithelien, Pflanzen, Schadstoff-
* belastung durch Bau- und Farb-
riickstdnde; Putzmittel
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bin in der Pause oft allein

Kreidestaub, stinkende Schulbusse
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Biologieunterricht

Die Aufnahme der Thematik z.B. in den
Biologieunterricht kann dazu dienen, die
theoretischen Stoffe praktisch durch Erfah-
rungen der Schiiler und Schiilerinnen zu
untermauern.

Wissenstransfer im Unterricht zum Thema
,Schadstoffauswirkungen auf den Organis-
mus” kénnte durch eine Veranstaltung zum
Thema ,Rauchbeldsti-gung” ergdnzt wer-
den mit Erfahrungstrans-fer betroffener
Schiilerinnen und Schiiler unter Gleichalt-
rigen.

Peergroups

Fiir Kinder und Jugendliche sind gleich-
altrige Peergroups wichtig, besonders in der
Pubertit. Kranke Kinder wollen nicht
anders sein als andere Kinder. lhre Mog:-
lichkeiten der Krankheitsbewdltigung, die
der eigenen psychosozialen und die der
Medikamententherapie, werden sie nur
unter der Akzeptanz und dem Respekt des
Umfeldes entfalten.

Maike

Unter ungiinstigen Bedingungen werden

.Medikamente &fter nicht genommen und

die Krankheit starker negiert, d.h. in der
Pause nicht ,gespriiht”. Das darf nicht
sein.

Erkenntnis- und Handlungsdefizite
abbauen

Was fiir allergiekranke Kinder, fiir inre Exis-
tenz und ungehinderte Entwicklung unum-
ganglich ist, ist fiir alle Kinder und Jugend-
liche eine Entlastung und tut gut. Gut fiir
das ganze Leben. :

Kinder brauchen Ehrlichkeit und Interes-
se, sie brauchen das Gefiihl ,ich bin wich-
tig”, ,ich werde ernst genommen”, eine
Offenheit fiir die ,,Ist-Situation” und Zuver-
sicht fiir das ,Unbekannte, was noch
kommt”.

Die dafiir notwendige Entwicklung der
beschriebenen gegenseitigen Akzeptanz —
heute in den Begriffen der Fachkompetenz
und Betroffenenkompetenz gepragt —
wiinsche ich mir in einer partnerschaftli-
chen Organisationsform. Es bedarf offen-

sichtlich vieler Anstrengungen von vielen
interessierten Menschen, die nétigen ge-
sundheitlichen Hilfen flir chronisch kran-
ke Kinder und Jugendliche — oft bereits in
Gesetzen und Verordnungen verankert —
zur alltiglichen Selbstversténdlichkeit zu
machen.

Dass diese Hilfe aus Sicht der Kinder ein
Recht ist, das eingefordert werden muss,
ist noch viel zu wenig verbreitet.

Eine neue Biirgerbewegung, die einen
senkeltauglichen” Gesundheitsansatz for-
dert und entwickelt, ist dafiir erforderlich.
Auf verbandlicher Ebene sind schon viel-
filtige Aktivititen mit dem Ziel vorhanden,
ein Bewusstsein fiir die gesundheitlichen
und dkologischen Rechte der Kinder zu
schaffen. So haben sich zum Beispiel seit
1995 in der National Coalition fiir die
Umsetzung der Kinderrechtskonvention in
Deutschland (NC) 100 Verbénde zusam-
mengeschlossen, um z.B. im Hinblick auf
die Rechte des Kindes auf Gesundheit ge-
meinsam eine lautere und einheitlichere
Stimme zu haben. Der Selbsthilfedach-
verband der Menschen mit Behinderung
und chronischer Krankheit — die Bundes-
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Eller’s Reisen

arbeitsgemeinschaft Hilfe fiir Behinderte
(BAGH] - hat sich diese Aufgabe in seinem
Arbeitskreis ,Kinder” gestellt.

Auch die Bundesministerien fiir Gesund-
heit sowie fiir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit starteten im Rahmen des
Aktionsprogrammes Umwelt und Gesund-
heit (APUG) im November 2001 in Miin-
chen durch. Ziel dieses Aktionsprogrammes
ist es, das Verstdandnis der Zusammenhén-
ge zwischen Umwelt und Gesundheit zu
vertiefen und die Information und Kommu-
nikation {iber umweltbedingte Gesund-
heitsrisiken ebenso zu verbessern wie den
Umgang mit diesen Risiken. Kinder reagje-
ren héufig besonders sensibel auf Umwelt-
belastungen. Sie stehen deshalb im Mittel-
punkt des Forums ,Kinder-Umwelt und
Gesundheit”. Dort soll nicht nur {iber Kin-
der geredet werden. Dort kénnen sich Kin-
der auch aktiv beteiligen. Sie machen aus
ihrer Sicht authentisch deutlich, wie sie
Umwelteinfliisse und daraus resultierende
gesundheitliche Belastungen selbst wahr-
nehmen. :

Mit dem Aktionsbiindnis Allergiepraven-tion
(abap) ist ein Biindnis von Akteuren im Ge-
sundheitswesen geschaffen, das in Zukunft
Allergieaufklarung und Kampagnen gestal-
tet, die auf die Allergieproblema-tik der Fa-
milie und Kinder in den einzelnen Altersab-
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schnitten und besonderen Lebensbedingun-
gen eingehen soll. Dieses Biindnis ist vom
Bundesministerium fiir Gesundheit ins Le-
ben gerufen worden und bietet die Mglich-
keit, Kompetenzen und Erfahrungen der
Beteiligten zu biindeln und verantwortliches
Handeln zu praktizieren.

Auch in der Umsetzung von ganz konkre-
ten Nachteilsausgleichen von Schul-Kindern
und Jugendlichen mit chronischen Erkran-
kungen gibt es dringende Anliegen, die be-
sondere Aufmerksamkeiten bendtigen.

Magliche Hilfen bei Priifungen und Leis-
tungsnachweisen miissen in allen Bundes-
lindern konsequent bekannt gemacht und
umgesetzt werden. Gleiches gilt fiir die
Empfehlungen der Kultusministerkonfe-
renz. Danach ist fiir Schiilerinnen und Schii-
ler, die aufgrund einer Erkrankung fiir lan-
gere Zeit oder in regelmdRigen Abstinden
im Krankenhaus bzw. in &hnlichen Einrich-
tungen stationdr behandelt werden oder die
Schule nicht besuchen kénnen, nach jewei-
ligen landesrechtlichen Bestimmungen wah-
rend dieser Zeit Unterricht in allen erforder-
lichen Féllen umzusetzen, da Erziehung und
Unterricht fiir kranke Kinder und Jugendli-
che von besonderer Bedeutung sind.
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Marianne Stock wurde von Herrn Prof. Hans
Giinther Homfeldt, Aachen, im Herbst letzten
Jahres eingeladen, in der PAD Forum, einer
Fachzeitschrift fiir soziale Probleme, padagogi-
sche Reformen und alternative Entwiirfe zum
Schwerpunktthema ,,Chronisch kranke Kinder
— Herausforderung fiir Schule und Gesellschaft”
aus AAK-Sicht zu berichten. Weitere Beitrage
in dem Schwerpunktheft unter dem Thema
»Haut- und atemwegserkrankte Kinder in der
Schule” von Herrn Prof. Hans Glinther Hom-
feldt, Aachen, Herrn Dr. med. Riidiger Scze-
panski, Herrn Prof. Dr. med. Dr. phil. Georg Hor-
mann, Bamberg, Herrn Werner Bohnen, OStR,
Duisburg. Wir berichten in den nichsten Info-
bldttern weiter. Das Heft ist im ‘April 2002 er-
schienen im Schneider Verlag Hohengehren
GmbH, ISSN 1430-5399. Wir bedanken uns!
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