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Liebe Eltern, GroBeltern, Forderer, an der AAK-Arbeit nahestehende und Vernetzer*innen!

Ein gutes, friedliches Jahr 2025 wiinschen wir aus dem mittelalterlichen Stadtchen Herborn in
Hessen, am Wahlsonntag.

Im > Rundbrief Dezember 2024 haben wir viele Themen angeschnitten und einen regelmaBigen
Newsletter angekindigt.

Dieser kommt heute zu lhnen —in Form NEU und ein wenig RETRO.

NEU - AB SOFORT spannende regelmaBige
Online-Erfahrungsaustausche

am Dienstag, 25.02.2025 um 20:00 Uhr

unter dem ,BigBlueButton‘-Link: BegriiBungsrunde: Selbsthilfe bei der AAK

weiter: dienstags: 08.04. / 20.05./01.07./12.08./ 23.09./04.11./16.12.2024
jeweils um 20:00 Uhr.

Idee und Ziel der Initiator*innen: Erfahrungsaustausch und auch regionale Erfahrungsaustausche
entwickeln, planen und durchfuhren (mit Netzwerkpartner*innen, wie Selbsthilfekontaktstellen etc.
organisieren).

Hier kann angesprochen werden, was Kindern und Eltern wichtig ist — und sonst anscheinend
keinen Raum hat.

GroBeltern sind bei den Erfahrungsaustauschen willkommen und erwiinscht.



https://bbb.aak.de/b/ste-0yj-oxe-soa

Gute Gesprache Vernetzen Wachsen

Aktuell prasente regionale Erfahrungsaustausche

35745 Herborn: am 04. Marz 2025 ab 16:30 Uhr - 18:00, im Haus der Vereine (Alte Farberei),
Althusiusraum, Muhlbach 5-7.

34225 Baunatal Interesse? Melden Sie sich gerne unter mitmachnetz@aak.de

58454 Witten: Interesse? Melden Sie sich gerne unter mitmachnetz@aak.de

Region Heidelberg/Mannheim? Melden Sie sich gerne unter mitmachnetz@aak.de

,»AAK-Allergie Fachgesprach* (hybrid) geplant fir den 02.06.2025 um das Thema
»Plastik — Risiko fiir Mensch und Umwelt ... und was zur Vermeidung von

Mikroplastik im Zusammenhang mit Konsumgutern jede*r beitragen kann. Veranstaltungsortin
Herborn mit Herrn Professor Dr. med. Hans Schweisfurth der seine Reise in Herborn unterbricht
und die Hybridveranstaltung begleiten wird. Fachliche Hintergrinde schon hier: 202502
Mikroplastik_Schweisfurth.pdf

Aktuell

Mehlwurmpulver - Die Méglichkeit einer Kreuzreaktion bei bestehender

Hausstaubmilbenallergie oder gegen Krustentiere besteht.

Am 10.02.2025 ist in Deutschland die DURCHFUHRUNGSVERORDNUNG (EU) 2025/89 DER
KOMMISSION vom 20.01.2025 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg_impl/2025/89/oj/deu/pdf in Kraft
getreten.

Im Jahr 2023 die DURCHFUHRUNGSVERORDNUNG (EU) 2023/5 DER KOMMISSION vom 3. Januar
2023 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R0005
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Diese sagt aus: Mehlwurmpulver kann u. a. in Brot, Geback, Kuchen, Teigwaren, Kartoffelprodukten,
Kase sowie Obst- und Gemusekompotten verwendet werden.

Die Umstande haben uns bewogen Schritte einzuleiten, Hintergriinde zu klaren auf den Weg
gebracht z. B.:

- Sind insbesondere bei Kindern und Jugendlichen durch Insektenproteine ausgeldste
Atemweginfekte, Asthma und Rhinokonjunktivitis aber auch Hauterscheinungen im Rahmen der
Allergiediagnostik starker bertcksichtigt und neue bewertet worden, vor Inkrafttreten der
Verordnung?

Nach Meinung des Vorstandes und des wissenschaftlichen Beirates der AAK ist eine strenge
Deklarationspflicht und umfangreiche Qualitatskontrolle bei der Zucht, Verarbeitung und den
Vertriebswegen erforderlich.

Stellt fur allergiekranke Menschen, insbesondere flr Kinder Mehlwurmpulver eine weitere
gesundheitlich mogliche Belastung und Schadigung dar? Weder eine thermische Verarbeitung noch
Verdauungenzyme / Magensaure scheinen die Allergenitat von Insektenproteinen zu beseitigen.

Wir werden Sie mit unseren laufenden Recherchen informieren.

TIPP:

»Kochen als Familienhobby* erklaren und sich mit z. B. der Schulverpflegung regional
vernetzen.

Konsequenz: dafiir Raume schaffen z. B. in den regionalen Gesundheitsplanungen, mit
Schulen, Betrieben etc.

Schulverpflegung AAK-Projekt vorgestellt bei: Eltern sind bei Fortbildung
Hessische Lehrkrafteakademie willkommen!
Vernetzungsstelle Dieses Foto entstand bei einem

nForm Schulverpflegung Praxisworkshops ,,Allergien und

Unvertraglichkeiten®, in Limburg der
AAK-Projekt ,,AuBerhéusliche Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Verkostigung®, geférdert vom

BUNDESVERBAND

Miteinander im Dialog —
Schulverpflegung gestalten
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Veranstaltungen und Aktionen

Lehrkrafteakademie.hessen.d
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sLernen bedeutet auch in andere Bereiche reinschauen*
Bei derlei Veranstaltungen sind Eltern erwiinscht.
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Wir durften die vom fachlichen Begleiter zusammengestellten Lebensmittel und leckeren Ergebnisse
fotografieren. Besonders nett - die Vielfaltigkeit von Getreide und Hulsenfrichten - wenn was nicht

vertragen wird, gibt es eine Menge an Alternativen — man muss nur dran denken und Anregungen
bekommen. Austausch eben!

Danke.

Wir werden um die Veroffentlichungsgenehmigung des Vortrages- bitten.

Hilsenfriichte

Getreide Ergebnisse

Aktiv

Frihzeitige Beteiligung bei regionalen Gesundheitsplanungen
Stichpunkte konnten wir im LDK in die aktuelle Gesundheitsplanung einbringen. ...
Besonders konnten wir die Inhalte der AAK-Broschure ,,Damit Kinder stark werden“ verwenden.

- Wurde das Thema ,Sozialrdumliche Netzwerke zur Unterstutzung von Familien“ weitsichtig mit
Frau Prof. Dr. Meyer-Grawe 2013 erortert:

-, ...Diedurch die UN auch in Deutschland auf den Weg gebrachte Inklusion kénnte dabei
Schubkraft verleihen. Im Kern besagt die UN-Behindertenrechtskonvention, dass jede
Verletzung der Rechte behinderter Kinder auch eine Menschenrechtsverletzung ist. Damit ist
Deutschland nicht zuletzt gefordert, neue Konzepte zu entwickeln und umzusetzen, die
sozialen Behinderungen von Kindern aufgrund von korperlichen Einschrdnkungen oder
chronischen Erkrankung entgegenwirken.

Werden nicht auch allergiekranke Kinder in den Kindereinrichtungen, Schulen oder auch
Sportvereinen in ihrer Entwicklung behindert, wenn die Voraussetzungen ihrer
gleichberechtigten Teilhabe dort nicht gegeben ist? Ich denke, man kann das so sagen. Mit
dem Ziel der Inklusion geht es doch darum, niemanden zu separieren. Es geht darum, solche
Lebensraume zu schaffen, in denen jede(r) gleiche Chancen hat und Rucksichtnahme erfahrt.
Alle Kinder konnen in solchen bildungs- und gesundheitsforderlichen Settings ihre
Kompetenzen fur eine inklusive Welt von morgen Ausbilden ...

Siehe die Seiten 36 — 45 in der AAK-Broschture ,,Damit Kinder stark werden*
https://www.aak.de/fileadmin/gfx/Downloads/AAK-Broschu__re_Damit_Kinder_stark_werden.pdf



https://www.aak.de/fileadmin/gfx/Downloads/AAK-Broschu__re_Damit_Kinder_stark_werden.pdf

haben wir uns mit dem Thema ,,Sozialrdumliche Netzwerke zur Unterstltzung von Familien®
eingehend beschaftigt.

... und jetzt haben wir vorgeschlagen die Schulgesundheitspflege, die Schulverpflegung
(biologische Nahrungsmittel in die Schulverpflegung), den Peergruppen und den Umweltthemen
Gewicht zu geben.

= Rundbrief Querverbindung Thema: Blrgergesellschaft.

Eltern und GroBeltern sind die, welche in Gremien die Erfahrungen des Alltags vermitteln und
einbringen kdonnen. Kinder mit chronischen Erkrankungen brauchen erfahrene Fursprecher!

Gesundheitsplanung soll demokratisches, weitsichtiges, liebevolles und vor allen Dingen
verstandnisvolles ehrliches Handeln beinhalten — hierzu gehort auch aus Erfahrung gewonnene
Fachlichkeit.

Eltern- und GroBeltern treten ein fur das Erreichen eines ,gesunden Erwachsenenalters” unserer
Kinder - welches in der Kindheit gelegt wird. Es ist also eine Gesamtgesellschaftliche Aufgabe!

Jetzt umsetzen, da wo man ist und einfach in Gremien mitmachen.

Mit aktiven Selbsthilfestrukturen ist es nicht schwer Ziele zu erreichen.
Beteiligung und solidarisches MITMACHEN braucht’s.

Mit der Neugestaltung und neuen Moglichkeiten unserer neuen Website sollte Beteiligung einfacher
moglich werden.

Erfahrungen und Handlungsmaglichkeiten fur die vielen Alltagsfragen austauschen bedeutet, dass
wir Kraft behalten und erhalten, fur eine starke Familie und Familiensysteme.

Das bedeutet auch Kraft an die Kinder weitergeben damit es die Leiter rauf geht und nichtin den
Keller.

Verstandnis gewinnen ist ein Herzensanliegen der AAK-Arbeit.

Zugewandt
Am 03.12.2024 (Internationaler Tag der Behinderung, chronische Erkrankungen, inbegriffen) wurde
dieser Artikel veroffentlicht: https://www.ihre-vorsorge.de/gesundheit/nachrichten/chronische-

und-psychische-leiden-wenn-behinderungen-unsichtbar-sind
Hintergrund: Fur diesen Link braucht es keine Genehmigung.

=» Rundbrief Querverbindung : dpa-Beitrag.

Informationen und Termine im Netzwerk, die fur Sie/Dich interessant

sein konnten:
(beispielhaft und gefunden)



https://www.ihre-vorsorge.de/gesundheit/nachrichten/chronische-und-psychische-leiden-wenn-behinderungen-unsichtbar-sind
https://www.ihre-vorsorge.de/gesundheit/nachrichten/chronische-und-psychische-leiden-wenn-behinderungen-unsichtbar-sind

Hannover: Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Niedersachsischen Landtag, war am:

19.02.2025 13:30 Uhr (235 | Sitzungsraum ) o6ffentlich
https://spd-fraktion-niedersachsen.de/wp-content/uploads/2024/11/19-05661-3.pdf

08.03.2025 digital:
https://freiwilligenzentrum-mittelhessen.de/files/dyn/2025_03_08_flyer_vereinstag.pdf

Koéln am 07.04.2025: Gar nicht dufte — Wie Sie gesundheitliche Gefahren durch Duftstoffe erkennen
Safe-The-Date: Termin: 26. Juni 2025 / Ort: Akademie Franz Hitze Munster

Veranstalter: IfPol Uni. MUnster; Krokids-Stiftung; Akademie Frantz Hitze Haus, Kindernetzwerk
(Auswahl)

Transparenz

Wir haben flr die AAK-Ansprechpartner*innen, die Mitarbeiter*innen, die Mitglieder des
wissenschaftlichen Beirates, die ehrenamtlich tatigen im Verein unsere Dienstreise-Fahrzeug-
Versicherung, die wir flr unsere festangestellten und Honorarbasis angestellten Mitarbeiter*innen
far angeordnete Dienstreisen abgeschlossen haben, trotz erhdhter Jahrespramie verlangert.

Die Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln ziehen wir dem Individualverkehr vor.

An dieser Stelle herzlichen Dank fur das tibergroBe Ausmaf an ehrenamtlicher Arbeit in der
AAK!

Aus unseren Mitgliedsverbanden und Vernetzungen:

Hier der Kindergesundheitsbericht 2024 mit Schwerpunktthemen u.a. ,fruhe Hilfen®, Schule und
Gesundheit ...

https://www.kindergesundheit.de/Die-
Stiftung/Kindergesundheitsberichte/Kindergesundheitsbericht_2024.php

Aschaffenburg Kind bei Messerattacke gestorben groBe Verletzung der Kinderrechte und
Menschenrechte. Hier eine Stellungnahme des Netzwerks Kinderechte. Auch wir moéchten unser
Beileid aussprechen.
https://netzwerk-kinderrechte.de/2025/01/28/stellungnahme-des-netzwerks-kinderrechte-zu-
politischen-reaktionen-auf-die-gewalttat-in-aschaffenburg/

] ] ]

Stellungnahme der Kinder- und Fir Kinderrechte im
NC _ UN-Kinderrech Jugendpolitik 2025 | Bundestag_ Start de

BAG-Selbsthilfe zur Bundestagswahl: https://www.bag-selbsthilfe.de/politische-
interessenvertretung/forderungen-zur-bundestagswahl-2025
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AAK-Infokasten:

1. Interessieren Sie sich fur regionale AAK-Arbeit, wollen Sie an einem Infostand unsere Themen
vertreten, mochten Sie ehrenamtlich dabei helfen die AAK in mehr Beteiligungen
einzubinden? Dann erfahren Sie auch telefonisch unter 02772 92871 mehr.

2. AAK-Jahresmindestmitgliedsbeitrag fir 2025 ggf. auch fiir 2024 (€ 12,00) bitte auf das Konto
uberweisen: DE39 5176 2434 0061 8565 87 bei der VR-Bank Lahn-Dill GUberweisen. Danke.

Unterstutzung der Kinder- und Familienselbsthilfe AAK. Starken Sie/Du bitte weiterhin die solidarische
Burger- und Selbsthilfearbeit durch Mitarbeit, Spenden, Beistand, Rat und guter Tat und den
wertvollen Zeitspenden.

Herzlichen Dank wieder an Mutter, Vater, Mitarbeiter*innen, Beirat, die am Brief gewerkelt haben,
was in Zukunft in neuen angepassten Strukturen so alles mehr passieren kann ... da sein, wenn man
sich braucht - fur ein Gesundheitssystem, welches inspiriert und mitnimmt = Gesiindere Kinder, und
spater Erwachsene und starke Familien Zukunft eben - aktiv weitergeben ...

Zum Abschluss noch ein kleines Gedicht (Verfasser*in unbekannt).

»Pollen tanzen leicht,
Nasen kitzeln, Augen tranen,
Frihling bringt die Last“

Hiermit verabschieden wir uns heute und winschen eine gute Woche.
Bleibt aufmerksam und hinterfragt, was zu hinterfragen ist — ein Austausch erleichtert meist.

Das AAK-Team

Kinder- und Familien-Selbsthilfe

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind
Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V.
—gemeinnutziger Verein

Telefon: 02772 9287-0 | Telefax: 02772 9287-9

AAK e.V. | AugustastraBBe 20 | 35745 Herborn |

www.aak.de | www.kinder-aak.de | www.facebook.com/AAKHerborn

Vorstand | Gemeinnutzigkeit gem. Steuer-Nr. 0925057341

Vereinsregister: Nr. 3335 beim Amtsgericht 35521 Wetzlar

Bankverbindung: VR Bank Lahn-Dill eG | IBAN DE81 5176 2434 0061 8565 10 | GENODES51BIK
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