AAK-Einladung / Pressemitteilung

yKlimawandel und Allergien*“ beim Hessentag in Herborn

Am Samstag, 21. Mai 2015 zwischen 13:00 und 13:30 Uhr Gesprachsrunde zum Thema
"Klimawandel und Allergie - Feinstaubbelastung und

Chancen und Risiken verdnderter Bauweisen*

Mit Herrn Prof. Dr. med. H. Schweisfurth, Cottbus und Herr Dipl.-Ing. Kalim El Ansari, Herborn
in Halle 1, Forum von Landesregierung und Landtag der Landesausstellung

Informationen und Gesprdache am Samstag, 21. und Sonntag, 22. Mai 2016 zwischen ca. 11:00 -
17:00 Uhr in der Landesausstellung in Halle 1 am Stand , Biirgerengagement® des Hessischen
Ministeriums fiir Soziales und Integration.

Die Kinder-Eltern-Selbsthilfeorganisation Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder
mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e. V. hat sich gemeinsam mit Fachleuten und anderen
Gruppen die Aufgabe gestellt {iber das Thema Klimawandel und Allergie und ihre Auswirkungen
zu informieren. Menschen mit Pollenallergien und schimmelpilzbedingten Erkrankungen sind vom
Klimawandel hauptsédchlich betroffen

Weill man doch, dass allergische Erkrankungen eine Vielfalt von Sorgen fiir die Betroffen mit sich
bringen.
Engagement und Kompetenz und Verstdndnis wird fiir die Besserung des Problems bendtigt.

Nicht nur in Kita und Schule, sondern in fast allen Lebenssituationen im Umfeld der Kinder ist mit
diesen Tatsachen in Zukunft noch kompetenter umzugehen. Eltern kénnen dies nicht alleine regeln,
hier ist die Politik gefordert.

Es sind Einschrankungen vorhanden womit sich Kinder und auch erwachsenen Patienten und
Patientinnen arrangieren miissen. Es darf nicht so weitergehen, dass Allergien in dem Masse
zunehmen.

Diese Vielfalt und der Gedanke — es kann mir ja doch niemand helfen — hindert vielleicht selbst
betroffene Familien daran, sich mit dem Thema noch intensiver zu beschéftigen wie es der Alltag eh
schon abverlangt.

Die Menschen bendtigen Informationen, die teilweise bekannt sind und sein sollten aber erst im
Gesprich , begreifbar® werden. Fazit: Bei naherem Hinsehen entpuppt sich die Frage , Allergie” in
eine , gesamtgesellschaftliche Fragestellung®. Es ist die Erkrankung nicht auf das einzelne
Individuum bezogen zu sehen, sondern die Frage ist zu 16sen: Warum sich in wenigen Jahren
(KIGGS-Studie) sich der Heuschnupfen bei Kindern verdoppelt hat. Hierin sind sich alle einig, wollen
sie sich weiter engagieren um die Volkserkrankung ,Allergie®, die ihre Tragweite ja erst voll erhilt,
wenn Asthma z. B. auftritt, welches durch Pollenallergien die durch Klimawandel einen ganz anderen
Stellenwert erhalten, auftreten. Und das kommt hdufig vor. Zu oft um den sogenannten
Etagenwechsel auf ein einzelnes Schicksal besehen zu belassen.

Was kann jede*r Einzelne tun? Achtsam mit sich umgehen, sich engagieren und gezielt
Verantwortliche auf Sachzusammenhénge konsequent hinweisen.

Hintergrundinformationen:

Die Héufigkeit von allergischen Erkrankungen wie Asthma und Heuschnupfen hat in den vergangenen
Jahrzehnten bei Kindern und Erwachsenen besonders in Ballungsgebieten zugenommen. Zwar sind
die Ursachen dafiir noch nicht im Einzelnen geklart, jedoch wird angenommen, dass die globale



Erwdrmung und der damit verbundene Klimawandel neben der genetischen Pradisposition die
Entstehung von Allergien férdern.

In Deutschland hat sich durch das mildere Klima die Pollenflugsaison in den vergangenen 30 Jahren
verldngert. Dadurch sind Allergiker {iber einen groBeren Zeitraum dem Pollenflug ausgesetzt. Der
globale Klimawandel begiinstigt auch die Einwanderung von Pflanzen mit starkem allergenem
Potenzial wie Ambrosia (Traubenkraut, BeifuR-Ambrosie), die besonders hdufig im Stidosten
Brandenburgs vorkommt. In Kombination mit hohen Ozon- und Feinstaubkonzentrationen wird die
Allergiewirkung der Pollen verstdrkt.

Durch den Klimawandel werden vermehrt Extremniederschlige mit Uberschwemmungen befiirchtet.
Die daraus resultierende Feuchtigkeit in den betroffenen Gebduden kann zur Zunahme von Bakterien,
Schimmelpilzen und Milben fiihren, die neben Infektionen auch allergische Erkrankungen ausldsen
oder verschlimmern kdnnen.

»Was tun bei Allergie, Asthma, Hauterkrankung? - Ursachen mindern, - eigene Kenntnisse mehren
und Hintergriinde verstehen, - wollen Sie sich und ihre Familie

engagieren?”, MITMACHNetz@aak.de T. 02772 92870.

Internet: www.aak.de

Néheres und Pressekontakt:

Arbeitsgemeinschaft Hilfen fiir Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen — Hilfen fiir Kinder mit
Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V. — gemeinniitziger Verein, Bundesverband -
Augustastr. 20, I. Etage 35745 Herborn - Tel. 02772 9287-0 - Fax 02772 9287-9
mitmachnetz@aak.de - www.aak.de neu gestaltet ab Hesstentagswoche!

URL zum AllergieMITMACHNetz Forum ,Umwelt*: www.selbsthilfe-interaktiv.de/virtuelle-
gruppen/viewforum.php?f=280  Anleitung zur Benutzeranwendung auf www.aak.de

Uber die AAK:

Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder mit Asthma, Ekzem oder
Heuschnupfen (AAK) e. V., steht fiir regionalen und {iberregionale Austauschmoglichkeiten durch
Kinder-Allergie-Foren, persénlich und im Internet. Sie tritt fiir die Rechte der Kinder im gesundheits-
umwelt-politischen Bereich ein.

Selbsthilfe gibt einzigartig Betroffenen die Moglichkeit zu einem wertvollen krankheitsrelevanten
Erfahrungsaustausch und breiter unabhingiger Information. Die Erfahrungen

unterschiedlicher Krankheitsverlaufe, Alltagsfragen und -tipps, unabhangige Informationen, tragen
erfahrungsgemil zu einer positiveren Bewiltigung des taglichen Lebens bei.

Im gemeinniitzigen Verein Mitglied werden!: Jahresbeitrag 25,00 Euro (bei Bedarf wird der Beitrag
ermaligt).
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