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Zugang zur Rehabilitation —

wie stelle ich erfolgreich einen Rehaantrag ?
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Vorsorge - Rehabilitation

Medizinische Vorsorge- leistungen (ambulant
oder stationar) konnen angezeigt sein zur
Verhutung einer drohenden Krankheit oder zur
Vermeidung einer Verschlimmerung bel
bestehender Erkrankung.

Medizinische Rehabilitation- sleistungen
(ambulant oder stationar) kOnnen zum Tragen
kommen, um schwerwiegende Krankheitsfolgen
ZU mmdern Insbesondere Pflegebedurftigkeit
abzuwenden.

|

° L1



Rehabilitations - Arten

Leistungen zur medizinischen Rehabilitation mit dem
Ziel, moglichen Behinderungen oder moglicher
Pflegebedurftigkeit vorzubeugen, sie zu beseitigen oder
Verschlimmerungen zu verhaten.

Leistungen zur beruflichen Rehabilitation, die eine
Eingliederung der Patientin oder des Patienten in das

Arbeitsleben fordern.

Leistungen zur sozialen Rehabilitation, welche die
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft fordern. Sie
zielen auf die Bewaltigung der alltaglichen
Anforderungen und der Wiedereingliederung in das
soziale Umfeld der Patientinnen und Patienten.




Arten der Rehabilitation

Anschlussheilbehandlung nach
Krankenhausaufenthalt

Kinderheilbehandlung

Medizinische Rehabilitation fur Mutter und Vater
Familienorientierte Rehabillitation

Onkologische Nachsorgeleistungen

Fruhforderung behinderter Kinder und von
Behinderung bedrohter Kinder

Entwohnungsbehandlung flr Suchtkranke
Stufenweise Wiedereingliederung
Geriatrische Rehabilitation fur altere Menschen
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Kostentrager —wer bezahlt?

Deutsche Rentenversicherung DRV
Gesetzliche Krankenversicherung GKV
Beihilfestellen

Private Krankenversicherung. PKV

0} 0
1%, 2% .

/,/ L PKV
' E Beihilfe

I GKV

H DRV




Rehabedarf / -indikation (DRV)

Kinderrehabllitationen werden fur Kinder und
Jugendliche erbracht, wenn hierdurch
voraussichtlich

*eine erhebliche Gefahrdung der Gesundheit
beseltigt oder

*eine beeintrachtigte Gesundheit wesentlich
gebessert oder wiederhergestellt werden
kann und dies

Einfluss auf die spatere Erwerbsfahigkeit
haben kann.
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Indikationen

1.Krankheiten der Atemwege,
2.Allergische Krankheiten,
3.Hautkrankheiten,

4.Herz- und Kreislaufkrankheiten,
5.Leber-, Magen-Darmkrankheiten,
6.Nieren- und Harnwegskrankheiten,
7.Stoffwechselkrankheiten,

8.Entziindliche und nichtentziindliche Krankheiten des
Bewegungsapparates,

9.Neurologische Erkrankungen,

10.Psychosomatische und psychomotorische Stérungen,
Verhaltensstorungen,

11.Ubergewicht in Verbindung mit weiteren Risikofaktoren und anderen
Krankheiten,

12.Adipositas (Body-Mass-Index oberhalb des 97. Perzentils).
10 |l




Rehafahigkeit

Kinderrehabllitationen werden erbracht, wenn eine
ausreichende korperliche und psychosoziale
Belastbarkeit gegeben ist und keine Anhaltspunkte
vorliegen, dass eine soziale Integrationsfahigkeit

(Gruppenfahigkeit) nicht besteht.

11 [ ’



Zugange zu Reha/ Vorsorge

Anregung einer —
{ Antrag DRV { Muster 60/61 {Vorsorgeleistung KK {Antrag Eltern — Kind

- Vorsorge
eigene Formulare 9

darf jeder 6\}\/ gﬁiggn alle Arzte darf jeder
| Arzt | - Azte ‘ durfen das | ‘ Arzt
Reha 4 — 6 Reha 3 (-4) Vor(sﬁge . Sieriking
Wochen Wochen Wochen Wochen
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Inhalt Antrag - Diagnosen

Die Diagnosen sollten unbedingt in threr Wichtigkeit
far die Rehabilitation eingetragen werden, die erste
Diagnose muss immer die

rehabilitationsbegrindende Diagnose sein.




Formulare
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B Dzutsche

Rentenversicherung
Wershcrerarg srJmmer der PErSon, 2 deren Fennaeldhen Brgangssempel Brgargssempel
wersldherur die e ong beanieo | wied (xoael | hekann) der Aneg aatehmerden S de= Renieruerslderogs Fagers

Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation fir nichtversicherte Kinder
und Jugendliche Hindemmehabilitation) G 200

nach § 31 Ahsatz 1 Mummer 4 SGE

Himwei=: Um sachgeracht Gber hren Antrag entacheiden zu kdnnen, bendtigen wir auignind des Sechsten Buches
dez Sozialgesstz buches - Gesstzliche Rertenwersicherung (5GB %1 - und de s Meunten Buches des

Sozialge=setz buches - Fehabilimtion und Teilhabe behinderter Men=chen (5GB 1X)- won binen einige wichtige
Infermationen und Untedagen. Wir midchten Sie deshalb biten, die gesteliten Fragen wollstdndig zu beantworten
und uns die erbetenan Unterd agen maglichst umgehend zu dbedassen. hre hithilfe, die in den 5% 60-65 des Ersten
Buches des Sozialgeset buches - Mlgemeiner Tel (SGH [1- ausdricklich wrgesehen ist, edeichtert uns eine
rasche Bledigung hrer Angelegenheiten . Bitte bedenken Sie, dasswi hnen, wenn Sie uns nichtunterstie en, die
Leistung ganz oderteilweise wersagen oder entziehen diirfen (% G5 SGB D).

1 Brgeben zur Person, aus deren Versichenurng die Lei stung beantragt wird[@um Beispiel Ette miteil ]

Name ‘Worame [ Ainbame)

Seburkrame Tiere Hamen

Sebrkdalm Qeschiechl = s angeirigke | ([gegebererisls here SEmEangeririgkell bls)
mannlich [ Jweiblich

Seburkorl (kres, Lard)

=rae, Hasrammer EkEtorch Bgsiher tu erelden (Angabe Telvllg)

P el bl Il okror |

Teketx:, E-MI(Argsie Tevilig)

2 Angeben aur Person des Kindes
Angehidngenwerhaltnis z ur Person in Jfier 1

| | eigenes knd |_| in den Haushatt aufgenommenes Stefkind oder Plegekind

|| Enkl, Bruder oder Schwester, wenn n den Haushal aufgenommen ader dbenviegend unterhatten

Name, vomrame (Fobame), Gebor Erame TirEre Namen

GEbrkdakm Geschiechl |'l.l'=rs|d':r|.rqsn.l11rn:r des Kirdes (sowell uaharder)
man nlich weiblich

Geburkorl (Krels, Lard) = tis g igke | (EQEbEeriels e Siakangetrigkel bis)

Srae, Harrummer EEvorisch g Aber T EMEldEn (Argabe Teivalg)

Poe bl bl 1 chrer |

Telet:, E-Mal[Argae TeEwIg) == .

Seite 1 won 5
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I Deutsche
Rentenversicherung

Vs | chEnrErUTmE der PEroon, A deen FErraekchen
Verzichenag die e zhng beanieg [wind [=ouell bekami

Arztlicher Befimdbericht zum Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation
von Kindem und Jugendlichen (Kindemehabiltation) G 6 1 2

Hirrweis: Bitte den Betindbericht wlls@ndig und gdt lesbar (miglichst elebtronisch) austillen.

Wa=me , vomaTe der Permn, ausderen verdoherung die Lel cung beanfagteird |l3eb.r Ed=m
[ Kind (Name, varame) |G=b.r Fdaum
Erae, HeErammer Werskherug srummer des Kindes (sosell uorhander)
[ Poz kel ll.l'l.lcrmrl
fu=sdzlich zu den Diagno=sen sind urbedingt die aktuellen Disgnosenschllsss areugeben!
1 Dizgnosen in dar Reihenfoge ibrer medzini schen Bederhing Dizgrosenschllssel
III:-1 Q- I|3 M I
1.
| | | |
2.
1T T 1T
3.

2 kKrarkbeitsuoraeschi chite (Bedinn und Wadaot

i Jetzige Beschwerdenund Funkt orsbes nbrd chdi gongen

4 At urd Ergebris der bishen gen Diagnostik (Unteragen bitte in Kopie beitigen)

5 Art und Urifarg der bisherigen drzlichen Beband ung (Bite mi genauer Angabe der
Lang etmedibation und akuellen ediation, Probleme bei der Behandung, Glls ja, wdche™)

E Teilrabrne an OMF?

nen | |ja. welche?

7 Eisherige statiordre Berandung (kankenhaus, Kindemehabiiation, Wireonge, fallzja: wann, wa,
weanagent Etlasaingsberichte bite bamigen!)

g Rehabilitati orszel aus Ibrer Schk?

Sefte 1won 2

0812 POF
VWITE-7"01 TH4-3



Wers| chenrg srmmer

Fennaekhen
(=owell bekami

Anirag auf Haushaltshilfe ode Kinderbetreoungskosten

Oer Artragist vor Beginn der Leistung a0 Teilbabe 2o dellen!

Beartragte Leistung
|: Haushaltshili

D hikrahme des Kirdes ader der Kinder in die

Rehatilimtion==nnichiung

B Deutsche
Rentenversicherung

G581

:l knderbatreuungshosten

:‘ Kiostenibemahme fir Wediensmusfd| ader
Fahrhosten

1 Brgaben a0 Person und aur Brbeitszeit der Artragstel lerind des Artmgstellers

Name , vomame Gebur Edabm
AT Eiake, Hassummer, P kel dnT i
Fegelmdbige Arbeitszeit mi Fahrzeit zu und won der Arbeitestatte
lartag Dienstag lufthuoch Connerstag Freitag Samstag Sanrtag

Theeil (o - Bi%) | O [ uon- B2 | O =i Quon - BE)

=il - By

TR o - b1

URexd | (uon- B% | Oz uon - O8]

Eitte Machweize beiflgen!

UrelljuT-bl=) | UnEe luen- b= | LAl won - bks)

Urrzell uan - bis)

Uhrel {uT - bi=)

Uhrze | uon- b=y | Lrzedluon - by

2 Wiisitere irn Haushalt lebende Persomen[Fdls Platz richt ausreicht, bitte neues Blat verwenden)

Mame, Womamne

Geburt=datum

Famiienangehirighei
‘wenwandtschatswerhdtnis

At der BenuEtatighet; Schule,
Kirdergarten

1

2

3

Arbeitszeit, Schuz ek,
kirdergartenzeit einzchlie Mich
Fahrz &it (von - bis))

Bitte Machweize beifiigen!

Mibzhentage

3 kst eire= derin Affer 2 geranrten Kinder behindert undaf Hife angewiesen?

16

Namedes Krdes

nein ja
Eitte Machweize beiflgen!
Sejte 1 won S

=621 POF
W+ - 2405TH3 - +

FArider Behirdenung




Inhalt Antrag - Inhalt

Rentenversicherung: Es sollte aus dem Antrag
hervorgehen, was Ihr Kind wegen der Erkrankung
nicht so gut kann (korperliche Leistungsfahigkeit,
Schlseu‘, regelmafiger Kita — und Schulbesuch,
etc..).

Krankenkasse: Es sollte angegeben werden, wie
oft und wie schwer Ihr Kind In den letzten 2 Jahren
krank war, wie oft Sie beim Arzt oder in einem
Krankenhaus waren.

17 ’—.



Inhalt Antrag - Begleitperson

Wenn ein Kind > 8 Jahre von einem Erwachsenen
begleitet werden muss, muss dies unbedingt
nachvollziehbar begrindet werden (von Arzt und

Eltern).
Griunde kbnnen z.B. sein:

Trennungsangste, Alptraume, Schlafstorung,

Entwicklungsverzogerung, Verhaltensstorung...

18 [ ]



‘ Trennungs — und Verlustangste nach Tod der GroRmutter

=)

14  Das Kind ist bei mir in Behandlung

T laufend / haufig seit: || gelegentlich, zuletzt am:

15 Mitbehandelnde Arzte (mit Fachrichtung) / Therapeuten

_16 Besuch von

Kindergarten J Regelschule (Bitte Schulform und Klassenstufe angeben)

Sonstige Einrichtung:

Liegt ein sonderpadagogischer Férderbedarf vor?
nein | Ija, Schwerpunkt Lernen |ja, Schwerpunkt Geistige Entwicklung

17 Bemerkungen

Ich bitte um Ruckruf durch den zustandigen Arzt

X\ des Sozialmedizinischen Dienstes der Deutschen Rentenversicherung | der Rehabilitationseinrichtung
18  Arztin/ Arzt

Name, Vorname Telefonnummer

Ort, Datum Stempel, Unterschrift der Arztin / des Arztes (Facharztbezeichnung) _

Seite 2 von 2
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Inhalt Antrag - Wunsch — und Wahlrecht

Nach Sozialgesetzbuch IX, 89, Abs. 1 haben Sie
das Recht, anzugeben in welche Region oder Klinik

Sie wollen. Besonders wenn dies medizinisch

begrindet werden kann

(z.B. Reizklima der Ostsee bei Atemwegs- oder Hauterkrankungen),

wird dies auch meist bertcksichtigt.

20 ’—.



Inhalt Antrag - Ablehnung

Und wenn der Antrag abgelehnt wird? Legen Sie
einfach formlos Widerspruch ein, schreiben noch
einmal 3 Satze, warum das doch wichtig ist, gerne
auch noch ein kurze Bescheinigung vom
behandelnden Arzt mit schicken. Oft klappt es dann

doch.




Hilfen

Kinderarzt, Hausarzt

Reha Servicestelle vor Ort http://www.reha-servicestellen.de

Deutsche Rentenversicherung
Krankenkasse

Rehakliniken
Selbsthilfegruppen

Beratungsstellen

|
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Wie sollte Rehabilitation sein? Wunsche..

Vor der Reha
Anregung, Antrag, Unterstutzung, Altersgrenze Begleitperson

In der Reha
Lage, Klinik, Unterkunft
Medizin, andere Therapien
Essen
Schule
Freizeit
TV, Internet, Telefon
Besuch

Nach der Reha
Selbsthilfe
Berichte
Ambulante Therapie, Sportgruppen, Schulungen
Medikamente

23



Workshop — vor der Reha

Durch wen sollte eine Anregung fur die Reha kommen?
Wo sollte man den Antrag stellen?
Durch wen sollte man Unterstltzung bekommen?

Bis zu welchem Alter des Kindes sollte ein Elternteil mitfahren?

24 : ’_



Workshop —in der Reha

Ist die Lage der Klinik wichtig? Wo?

Wie sollte die Klinik sein?

Wie sollte die Unterkunft sein (Gr63e, Ausstattung)?

Wie viel Schul - Medizin, alternative Behandlungsmethoden?

Wie sollte das Essen sein (gesund, lecker, kindgerecht, besondere
Kostformen)?

Wie sollte die Schule sein, welche Schularten, wie viel Schule?
Freizeitangebote? Welche? Wie viel?
TV, Internet, Telefon in der Klinik? Gegen Bezahlung?

Sollte Besuch erlaubt oder verboten sein (fir Kinder mit oder
ohne Begleitperson)?

Therapien fur Begleitpersonen (welche? gegen Bezahlung?)
25 ‘—.




Workshop - nach der Reha:

Darf die Klinik mit unserem Haus/Kinderarzt sprechen?
Vermittlung an Selbsthilfegruppen? Welche Ansprechpartner?
Wer soll Entlassungsberichte bekommen? Wie ausfihrlich?

Vermittlung an ambulante Therapie, Sportgruppen, Schulungen?
Wie?

Muss der Hausarzt die gleichen Medikamente wie in der Klinik
verordnen oder gehen ahnliche?

26 ’7



Ubersicht

Zugang zur Rehabilitation - wie stelle ich erfolgreich einen Reha Antrag

Art, Dauer

Vortrag, 30 / 45 oder 60 Minuten anschlie3end 10 Minuten zur Diskussion

Material

Maoglichst mit Prasentationsmaoglichkeit / Beamer und Laptop, kann zur Not mitgebracht werden

Raum

im Plenum

Anmerkungen

wahrenddessen kdnnen die Teilnehmer schon einmal Fragen oder Themen fiir die nachfolgende Fragestunde auf vorbereiteten postkartengrof3en Zettel notieren

Fragen zu Allergien und Rehabilitation

Art, Dauer

offene Fragestunde ca. 60 Minuten

Material

Fragenkarten, (falls vorhanden Metaplanzettel / Metaplanwande, gfs Whiteboard oder Flipchart)
Raum

im Plenum oder in einem Gruppenraum

Anmerkungen

vorher 15 Minuten Pause um die Fragenzettel zu sortieren

Wie sollte Rehabilitation sein? - Was sich Betroffene wiinschen

Art, Dauer

Beginn im Plenum, Einflhrung in das Thema, dann 1 — 3 Arbeitsgruppe(n), insges. 2 Stunden
Material

Moderationskarten, Stifte

Raum

3 Gruppenraume oder ein gréf3erer Raum, in dem man in unterschiedlichen Ecken arbeiten kann
Anmerkungen

entweder drei Arbeitsgruppen parallel (die alle die drei Themen ,der Weg zur Reha“ ,in der Reha“ und ,nach der Reha“ nacheinander bearbeiten, dafur wéaren mindestens 20
Teilnehmer gesamt nétig) und die Ergebnisse anschlief3end im Plenum préasentieren (je Gruppenarbeit 30 Minuten + 30 Minuten Ergebnisprésentation und Diskussion = 120
Minuten) oder alles in einer Arbeitsgruppe (geht auch mit weniger Teilnehmern, ebenfalls 120 Minuten) alternativ kdme auch eine Plenararbeit in Frage (ich stehe vorne und
schreibe die zugerufenen Anregungen auf eine Flipchart)

27 =l D .




