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Kein Zufall darf iiber Zukunft entscheiden

1. AAK-Kinderallergie-Forum in Frankfurt - Runder Tisch warb fiir mehr Verstindnis, personliche
Kldarung und Anaphylaxieschulung in Kindergédrten und Schulen

Ein runder Tisch, an dem alles, was Familien von Kindern mit Neurodermitis, Asthma und Heuschnupfen mit
Blick auf die Zukunft bewegt besprochen werden kann, kam vor kurzem zum ersten Mal in der Kontakt- und
Informationsstelle flir Selbsthilfegruppen Frankfurt am Main zustande. Die Kinder- und Jugendarztin, Dr.
Katharina Bliimchen, Oberdrztin an der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Universitdtsklinik Frankfurt,
stellte sich den praktischen Alltagsfragen und berichtete von therapeutischen Zukunftsaussichten, an denen
Wissenschaftler heute arbeiten.

Kinder-Allergie-Foren dieser Art fordert die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind e. V. bundesweit. Einge-
laden sind alle, die dafiir sorgen mochten, dass allergiekranke Kinder sicher und gesund aufwachsen kénnen.

Manche Eltern haben Gliick, wohnen in der ,richtigen Region“ und begegnen aufgeschlossenen
Kindertagesstdtten (Kitas), andere werden pauschal mit ihren Kindern abgewiesen. Eine gesetzliche Pflicht zu
ihrer Aufnahme fehlt bisher. Aber alle Eltern allergiekranker Kinder wollen, dass sie gesund und in einem
forderlichen sozialen Umfeld aufwachsen. Sie brauchen dafiir Mdglichkeiten und Menschen, die sich einlassen
konnen.

So wie die Eltern des sechsjihrigen Paul*, der lebensbedrohliche Atemnot bekommt, wenn er mit kleinsten
Mengen Erdnuss in Beriihrung kommt. Seine Mutter, Teilnehmerin des 1. Frankfurter Kinder-Allergie-Forums,
sagt: ,,Ich mochte keine Sonderrolle fiir meinen Sohn und er will es fiir sich auch nicht. Ich mdchte genauso
wenig, dass sich die ganze Welt nach ihm richtet. Aber ich muss vertrauen kdnnen, dass ihm respektvolle und
aufmerksame Menschen in Kitas Sicherheit geben und sich dafiir das Wissen aneignen.“

Dafiir muss man das notwendige Verstindnis fordern, Angste abbauen, Wissen iiber Beschwerden, Ausldser
oder allergenfreies Kochen vermitteln, weill Dr. Katharina Bliimchen. An der Berliner Charité war sie bis zu
ihrem Wechsel an die Universititsklinik in Frankfurt Trainerin in dem berlinweiten Anaphylaxieschulungs-
Programm fiir MitarbeiterInnen aus Kitas und Schulen. In diesem Programm gewinnen die Fachkriéfte in ein bis
zwei Schulungsstunden Sicherheit, wann sie den Notarzt rufen, wie sie mit Notfallmedikamenten umgehen
und dass sie selbst versichert sind, wenn sie diese einsetzen. Geplant ist es, solche Schulungen auch an der
Frankfurter Uniklinik regelméBig anzubieten. Sie lacht: ,Das ist mein Ziel, aber ich bin erst drei Monate hier.“
Bis dahin kénnen Kitas, Schulen und Eltern gemeinsam in ihre Sprechstunde kommen und sie bei konkreten
Fragen anrufen. ,Insbesondere der mogliche Einsatz des sogenannten Pens — einer Adrenalinspritze im Falle
eines allergischen Schocks — ist mit viel Angst besetzt, die man in Schulungen nehmen kann*, so die Expertin.
Alle Kinder, die einen Pen brauchen, bekommen nach der Schulung ihrer Begleiter den Anaphylaxiepass als
Handlungsanleitung mit in die Kita. In einigen schweren Fillen rét Dr. Bliimchen dazu, einen Integrationsplatz
in Kindergarten oder Schule einzurichten.
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Die Familie von Paul hat sich ihre eigene Sicherheit im Umgang mit der chronischen Erkrankung sehr miihsam
und leidvoll aneignen miissen. Die Mutter berichtet u.a. vom einzigen Urlaub (im ausgesuchten
allergiegerechten!) Domizil an der Ostsee vor vier Jahren, der ,die Holle war®. Erst spdt hat Pauls Mutter von
der Méglichkeit erfahren, selbst an einer Anaphylaxie-Elternschulung teilnehmen zu konnen. Seit dem steht sie
auf der Warteliste der Kinderklinik.

Sie wiinscht sich zukiinftig die Krankenkassen an den runden Tisch des Kinder-Allergie-Forums. ,,Auch
GroBeltern und andere wichtige Menschen in der Umgebung der Kinder brauchen einen Pen und Schulung,
aber das wird nicht finanziert.

Weil es lebensbedrohlich ist, wenn ihr Sohn mit Erdnussspuren in Beriihrung kommt, hat sie sich fiir
konsequente Selbstverpflegung in der Kita und Verzicht auf viele Lebensmittel entschieden, die nicht sicher
erdnussirei sind. Sie arbeitet halbtags und kocht zu Hause. ,Aber nicht jede familidre Situation 1dsst das zu*,
rdumt sie ein. Seitdem Paul erkrankt ist, wird ihr klar, wie viel soziale Beziehung sich in unserer Kultur iiber
das Essen regelt und wie schwer es zu ertragen ist, dass so etwas Schnes so angstbesetzt ist.

Dr. Bliimchen berichtet von vermehrten Hinweisen auf Zusammenhénge zwischen Erdnussallergie und
Essstérungen. ,Kinder mit dieser chronischen Erkrankung kénnen anscheinend so viel Angst entwickeln, dass
sie gefahrdet sind, nur noch sehr wenige Dinge zu essen und eine gestérte Beziehung zur Essensaufnahme und
dem Genuss von Essen zu verspiiren.” Wegen der Zukunft ihres Sohnes ist Pauls Mutter zum Forum nach
Frankfurt gekommen. Sich mit anderen Eltern auszutauschen, zum Beispiel in Facebookgruppen oder auch in
Gespréachen vor Ort sich zu stérken und zu erfahren, was man von anderen lernen kann, findet sie wichtig.

,Fr alle Kinder mit Allergien, ist es oft sehr aufwédndig und mit Verzicht verbunden, im Alltag damit zu leben,
bei einer Erdnussallergie aber besonders®, erkldrt Dr. Katharina Bliimchen, die sich als praktizierende Kinder-
und Jugenddrztin und in eigener wissenschaftlicher Arbeit mit dem Thema beschiftigt. Nachgewiesen ist, dass
die Lebensqualitdt der betroffenen Kinder und Familien dauerhaft und stirker beeintréchtigt ist, als bei
Diabetes. Auch, wenn fiir die Deklarationspflicht von Zutaten in Deutschland mittlerweile viel getan wurde
und auch fiir lose Ware bald damit zu rechnen ist, lassen sich Erdnuss-Spuren im Alltag nie ganz ausschalten.
Lebensmittelunternehmen deklarieren zudem immer hdufiger sicherheitshalber auf den Lebensmittelzutaten
ihrer Produkte. Eltern, so Pauls Mutter, miissen immer stdrker hinterfragen, mitunter auch Risiken selbst
eingehen. Fiir ihre Kinder ist nur eins sicher: Sie haben sich meist lebenslang mit dieser Lebenssituation zu
arrangieren und werden ihren Pen immer bei sich tragen miissen.

Dr. Bliimchen erganzt: ,,Ohne Verstandnis und Gesprichsbereitschaft haben sie keine Chance im Kindergdrten
und einen problematischen Schulbesuch vor sich. Sie und ihre Eltern brauchen auf diesem Weg Akzeptanz und
Unterstiitzung, ,Kinder-Allergieforen kénnen Mdéglichkeiten bieten , miteinander ins Gesprach zu kommen.
Wie auch Frau Knecht wiinscht sie sich, dass sich in Zukunft mehr von der Idee angesprochen fiihlen.
Marianne Stock, Vorsitzende der AAK, freut sich {iber den Anfang hier, nachdem bereits in acht anderen
bundesdeutschen Regionen Kinder-Allergie-Foren stattgefunden haben: ,Unsere Elternselbsthilfeorganisation
fordert seit {iber 30 Jahren vor allem Kontakte da, wo die Kinder aufwachsen, ndmlich regional. Begegnet man
sich persénlich, kann man schneller verstehen und kldren. Das ist unsere Erfahrung.”

Mehr Infos zur versicherungsrechtlichen Situation von Fachkriften in Kindertagesstdtten und Schulen unter
www.dguv.de (Medikamentengabe in Kindertageseinrichtungen und Medikamentengabe in Schulen).

Die AAK ist eine bundesweite Eltern-Selbsthilfeorganisation fiir Familien von Kindern mit Asthma, Ekzem
(Neurodermitis), Heuschnupfen und anderen allergischen Erkrankungen. Ihr Sitz ist im hessischen Herborn.
Sie fordert die Verbesserung der Lebenssituation betroffener Familien durch Kontakte, Begegnungen und
Austausch.

* der Name des Kindes wurde gedndert
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