
„Entwicklung von Strategien zur Verbesserung der 
Situation von Kindern und Erwachsenen mit 

Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten bei 
der außerhäuslichen Verköstigung“

„Deutschland weite Erreichbarkeit von Eltern 
allergiekranker Kinder, Vernetzung und Begleitung 

durch die Selbsthilfe“

„Neuausrichtung der Webinare unter Berücksichtigung 
der Untersuchung der Universität Hamburg“

„Weiterentwicklung und Ausweitung des Offline- und 
Onlineangebots der AAK- Selbsthilfe und Förderung der 

bundesweiten interdisziplinären Vernetzung.“

„Optimierung der Erreichbarkeit von Kindern und 
Jugendlichen bei dem Informationstransfer im 

Internet“

AAK Projekte 2018 
Gefördert auf gesetzlicher Grundlage für die Selbsthilfeförderung durch die gesetzlichen Krankenkassen 
(im Rahmen der Selbsthilfeförderung SGB V § 20h): 

(exklusiv)

Das AAK-MITMACHNetz

„Die AAK initiiert ein MITMACHnetz mit allen 
und für alle. Denen es wichtig ist, dass es den 
Kindern mit Allergien und Ihren Familien besser 
geht.

In diesem MITMACHNetz können alle 
Beteiligten Erfahrungen, Lebensfreude und 
Lebensnöte teilen sowie miteinander und 
voneinander lernen.

In diesem MITMACHNetz haben alle Themen 
Platz, die Familien wichtig sind:

Gesundheit, Umwelt, Alltag, Prävention und 
Kinderrechte.
Diese Themen werden hier angestoßen, 
diskutiert und vorangebracht.“

(exklusiv)

Entwicklung eines Netzwerkes für Hilfe und Austausch in einem 
abgeschlossenen und geschützten Internetbereich für 
betroffene Familien, Kinder und Jugendliche, als auch 
Familienbildungsstätten, Kindergärten, Schulen, sowie Behörden 
und Körperschaften und Fachleute im Bereich Allergie- und 
Umwelt

In den Webinaren werden Workshops Audio- und Visuell anhand 
einer Präsentation Referent*innen in einem 
Internetbasierenden Bereich dargestellt. Hier können 
krankheitsspezifische Probleme angesprochen und 
Lösungsansätze gefunden werden.

Erfahrungsaustausch von Betroffenen Zum Thema Gesundheit, 
Allergie- und Umwelt

Hilfestellung und Beratung für betroffene Familien, Kinder und 
Jugendliche, als auch Familienbildungsstätten, Kindergärten, 
Schulen, sowie Behörden und Körperschaften und Fachleute im 
Bereich Unverträglichkeiten von Lebensmitteln

Internetseite speziell für Kinder und Jugendliche zu Themen wie 
Gesundheit, Umwelt und Allergien
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