
Veranstalter:

Arbeitsgemeinschaft 
Allergiekrankes Kind
Hilfen für Kinder mit Asthma, Ekzem oder  
Heuschnupfen (AAK) e.V. – gemeinnütziger Verein

Bundesverband | Augustastraße 20 | 35745 Herborn 
Tel. 02772 9287-0 | Fax 02772 9287-9

> �Kinder- und Familien-Selbsthilfe

mitmachnetz@aak.de 
www.aak.de | www.kinder-aak.de 
www.facebook.com/AAKHerborn

Ein Tag zum Spielen, Mitmachen und Kennenlernen 
für Kinder ab Grundschulalter 

PROGRAMM

10.30 Uhr:	 Wo drückt der Schuh?

13.00 Uhr:	 Bewegte Zwischenbilanz mit Lied- 
	 vortrag “Ich darf anders sein“ 

13.30 Uhr:	 Wir schreiben ein Lied für uns  
	 (mit der bekannten Liedermacherin  
	 NETTE)

17.30 Uhr:	 Wir singen unser Lied für euch  
	 (Vorstellung des Liedes)

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung! Bitte gebt bei 
der Anmeldung an, worauf bei der Zubereitung der 
Mittagessen zu achten ist – „was geht gar nicht …”. 
Anmelden können Eure Eltern Dich/Euch per Telefon 
02772 9287-0 oder über E-Mail kinder-aak@aak.de bis 
zum 20.11.2018.

Beteiligte: Frau Dr. Heidi Bernauer-Münz, Wetzlar;  
Herr Heinz Flick, Grafiker, Gladenbach; Herr Dipl.-Psych.  
Oliver Gießler-Fichtner, Gaißach; Frau Annette Rudert, 
Liedermacherin, Wetzlar; Herr Prof. Dr. med. Hans 
Schweisfurth, Cottbus; Frau Dr. Andrea Werdecker, Staufenberg

KINDER-PROGRAMM 
(Teilnahme kostenlos)  
am Samstag, 24.11.2018

„Allergien oder 
Unverträglich­
keiten können  
so … nervig sein“ 

anlässlich des AAK-Workshops 
in der  
Jugendherberge Wetzlar*,  
Richard-Schirrmann-Straße 3,  
35578 Wetzlar

* Übernachtungsmöglichkeit vorhanden

Gefördert auf gesetzlicher Grundlage für die Selbsthilfeförderung durch 
die gesetzlichen Krankenkassen (im Rahmen der Selbsthilfeförderung 
SGB V § 20h) durch den BKK Dachverband. Projekt: „Optimierung der 
Erreichbarkeit von Kindern und Jugendlichen bei dem Informationstransfer 
im Internet – Teil 2“.

Parallel gibt es einen Workshop von Freitag 
bis Sonntag für Eltern, Lehrer*innen und 
Betreuer*innen zum Thema „„Lebendige 
Initiativen in der AAK-Familien-
Selbsthilfe“ (nähere Informationen unter 
www.aak.de).


