
Kinder 
und Eltern 
brauchen 
Hilfen: 
frühzeitig, 
schnell, 
kompetent, 
zuverlässig!

Gefördert wird diese Veranstaltung 
im Rahmen der Selbsthilfeförderung 
SGB V § 20 h exklusiv durch die 
TK. Projekttitel: „Web 2.0-gestützte 
institutionelle Selbsthilfe in einer 
vernetzten Welt – Optimierung der 
Kommunikationsprozesse in der 
Selbsthilfe“.

Wir danken der Stadt Herborn für die 
Zurverfügungstellung der Räume.

Wir würden uns freuen, mit dieser 
Impuls-Veranstaltung die Möglich-
keiten des „Bürgerengagements“ in 
Herborn und vor Ort zu optimieren 
und freuen uns auf Ihre Mitwirkung.

Im AAK-MITMACHNetz …

… MITmachen

Zu den Diskussionen nach den 
Impulsreferaten sollen Kinder/Eltern/
Fachleute/Bürger in die Diskussion 
einbezogen werden. 

Wer hier einen Beitrag leisten will, 
kann gerne Erfahrungsberichte und 
Visionen bereits vorab als Power-
point-Präsentation abgeben.

Kinder werden im Workshop
> beteiligt
> malen
> formulieren und dichten
> MITmachen

Die Einladung richtet sich an
> Kinder und Eltern, 
> Familien, 
> Pädagog*innen, 
> Politiker*innen, 
> �Ärzt*innen und alle Personen, die 

im medizinischen Bereich tätig sind 
und sich schwerpunktmäßig mit 
Haut- und Atemwegserkrankungen 
beschäftigen.

Veranstalter:

Arbeitsgemeinschaft 
Allergiekrankes Kind
Hilfen für Kinder mit Asthma,  
Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V. 
– gemeinnütziger Verein

Bundesverband 
Augustastraße 20, 35745 Herborn 
Tel. 02772 9287-0, Fax 9287-9

mitmachnetz@aak.de 
www.aak.de 
www.facebook.com/AAKHerborn
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Hilfen: 
frühzeitig, 
schnell, 
kompetent, 
zuverlässig!

Gemeinsam wollen wir  
erreichen, dass unsere Kinder 
die bestmöglichen Chancen auf 
Gesundheit erhalten!

Die AAK ist Mitglied bei:
> �Kindernetzwerk e.V., Aschaffenburg
> LAGH Selbsthilfe e.V., Marburg
> National Coalition Deutschland
> �Netzwerk zur �Umsetzung der 

UN-Kinderrechtskonvention e.V., 
Berlin

> �Charta für Toleranz und Demokra-
tie Lahn-Dill-Kreis, Stadt Wetzlar

> �Deutsche Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V.

Gerne können Sie sich auch finanziell 
beteiligen oder MITmachen.

Wir freuen uns über Ihre Unter
stützung
> durch Zeitspende
> oder Geldspende

Volksbank Herborn-Eschenburg  
(BLZ 51691500)  
Konto-Nr. 33 69 412
IBAN: DE94 5169 1500 0003 3694 12
BIC: GENODE51HER

Mit einer 
gesünderen 
Umwelt haben 
wir gesündere 
Kinder!

Schadstoffe deutlich senken
> in �Außenumwelt
> in Innenraum
> in Kindergärten und Schulen
> am Arbeitsplatz
> bei der Freizeitbeschäftigung

Arbeitsgemeinschaft 
Allergiekrankes Kind
Hilfen für Kinder mit Asthma,  
Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V. – 
gemeinnütziger Verein

Bundesverband 
Augustastraße 20, 35745 Herborn 
Tel. 02772 9287-0, Fax 9287-9

> �Kinder- und Familien-Selbsthilfe

mitmachnetz@aak.de 
www.aak.de 
www.facebook.com/AAKHerborn
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Einladung zur Impuls-
Veranstaltung

Workshop:  
Allergie im Alltag
im Schloss Herborn und in der Alten  
Färberei (Haus der Vereine) in Herborn

Freitag, 03.11., 17.15 Uhr –  
Sonntag, 05.11.2017, ca. 13.15 Uhr

AllergieMITMACHNetz
Kostenfreie Veranstaltung für Familien, 
Erzieher*innen und Interessierte
An beiden Tagen ist für eine Kinderbe-
treuung sowie für Getränke und Speisen 
gesorgt. 
Allergien und Unverträglichkeiten bitte bei 
der Anmeldung mitteilen.

WORKSHOP-PROGRAMM

Freitag 03.11.2017, Schloss 35745 Herborn, Nassaustraße 36, Raum „Piscator“
>> 17.15 Uhr: Eröffnung / Kennlernrunde: Welche Wünsche / Bedürfnisse / Erwartungen haben die 
Teilnehmer*innen – kleiner Erfahrungsbericht einer betroffenen Familie

>> 19.15 Uhr: gemeinsames Abendessen

Samstag, 04.11.2017, Alte Färberei (Haus der Vereine), 35745 Herborn, Mühlbach 5/7, 
Nebeneingang, 2. OG, Althusius-Zimmer

>> 10.00 Uhr: Offene Gespräche / Kinder lernen die Kinderbetreuung kennen
>> 10.15 Uhr: Begrüßung zu unserem „Wohlfühlwochenende“ durch Herrn Raufuß und Frau Stock
>> 10.30 Uhr: Vortrag und Diskussion (Dr. rer. med. Andrea Werdecker, Ernährungswissenschaftlerin 
und AAK-Beiratsmitglied, Staufenberg): Allgemeine Ernährungsfragen, Möglichkeiten der 
Ernährungstherapie sowie Allergieprävention

>> 12:00 Uhr Pause mit Mittagessen
>> 13.45 Uhr: Vortrag und Diskussion (Sylvia Meier, Deutsche Akademie für Prävention und 
Gesundheitsförderung im Kindes- und Jugendalter e.V., Bochum): Allergische Erkrankungen im Kindes- 
und Jugendalter und deren Prävention

>> 15.30 Uhr: Kaffeepause
>> 16.00 Uhr: Kreativ-Workshop mit Künstlerin Anne Held, 1. Malschule Wetzlar: Teilnehmer*innen 
können Erlebnisse, Ergebnisse und Empfindungen aus dem Workshop künstlerisch ausdrücken

>> 18.45 Uhr: Ende / gemeinsames Abendessen

Sonntag, 05.11.2017, Schloss Herborn, Raum „Althusius“
>> 10.00 Uhr: Begrüßung
>> 10.15 Uhr: Aufarbeitung und Zusammenfassung / Aussicht
>> 12.00 Uhr: gemeinsames Mittagessen / Verabschiedung


