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AAK-Kinder-Allergie-Forum

Herborn. ,,Ich will ich sein* ist der Titel des Liedes, das Kinder unter Begleitung der Liedermacherin
NETTE, Annette Rudert, beim ,,Kinder-Allergie-Forum* in Herborn entwickelt haben. Zu horen ist es
unter www.kinder-aak.de. Viel kompetente Unterstiitzung hatten die Kinder und Eltern bei den
getrennt stattgefundenen zweitégigen Workshops. Kritische Themen zwischen Alltagsbewaltigung
und Problembeschreibung wurden in einer Collage eindrucksvoll und mit Hingabe erarbeitet. Wie es
»frither war* war die Ausgangslage, die die Kinder in der Herborner Altstadt und im Museum unter
Begleitung von Frau Ulrike Litzba von der Stadt Herborn erst erkundeten. ,,Wir wollen in Zukunft
noch mehr aufpassen, Plastik zu vermeiden‘ war eine der gemeinsamen Aussagen. Ein junger
Teilnehmer hat die Veranstaltung im Film festgehalten. Liebevoll und kompetent wurde der
,,Kinderpart” von Katarina Kronburger, Frau Dr. Heidi Bernauer-Miinz und der Liedermacherin
Annette Rudert begleitet. Herr Heinz Flick, der fur Umsetzung der Ideen auf www.kinder-aak.de steht,
beobachtete den Fortschritt mit Freude und hat nun seine Arbeit mit der Umsetzung.

Fiir die ,,Erwachsenen ging es um Kommunikation, Austausch und Kontakt, die die Lebensqualitit
von allergiekranken Kindern und deren Eltern verbessern kdnnen. In Gesprachsrunden mit
verschiedenen Aspekten drehte es sich auch darum, wie der Alltag mit seinen taglichen
Herausforderungen unter den Gesichtspunkten des stindig erhdhten Aufwands, Einschrankungen,
psychischer Aspekte und Umgang die Lebensqualitét beeinflusst. ,,Geht die Treppe® nach unten oder
nach oben — sollte und kann jede*r selbst in die Hand nehmen - und sollte um Hilfe bitten - und wenn
familiéare Hilfe nicht ausreicht, auch professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, wurde in dem
Workshop, der von Herrn Dipl.-Psych. Oliver Gieller-Fichtner begleitet wurde, mitgenommen.
Gielller-Fichtner ist Beiratsmitglied der AAK und erfahrener Therapeut einer Kinder-Facheinrichtung
und ein Freund der Umsetzung von Selbsthilfe, um informiert zu sein und die Moglichkeiten der
individuellen persdnlichen Entwicklung auszuschépfen. Da gibt es nichts Vernunftigeres.
Krankheitsursachen darzustellen war der Part von Herrn Prof. Dr. Hans Schweisfurth,
Bundesvorsitzender der AAK, der in eigener Erfahrung und jahrelanger Praxis die
krankheitsverursachenden bzw. auslésenden Probleme zusammenfasste und tiberzeugte, dass
Schadstoffbelastungen nicht auf die ,,leichte Schulter” zu nehmen sind.
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Aussage einer Teilnehmerin: ,,Hétte ich als Kind solche Erfahrung und Stirkung gehabt — mein Leben
hatte sich einfacher entwickeln konnen®.

Bei der ordentlichen Mitgliederversammlung am 29.06.2019 um 15:00 Uhr, im Haus der Vereine /
Alte Farberei in Herborn wird das Lied zu hdren sein. Am Dienstag, 02.07.2019 ab 16:30 Uhr — ca.
18:00 Uhr an gleicher Stelle beim Gesprachskreis der Herborner AAK-Gruppe ebenso. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

(2.898 Zeichen)

Die AAK freut sich auf Ihr Engagement und gern auch auf das Engagement lhrer Kinder!

Pressekontakt: Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem
oder Heuschnupfen (AAK) e.V. — gemeinnitziger Verein - Bundesverband - Geschéftsstelle -
Augustastr. 20, I. Etage - 35745 Herborn - Tel. 02772 9287-0 - Fax 02772 9287-9 -
koordination@aak.de - www.aak.de - www.kinder-aak.de - https://forum.aak.de -
www.facebook.de/AAKHerborn

Uber die AAK: Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder mit Asthma,
Ekzem oder Heuschupfen (AAK) e.V. — steht fur regionale und tiberregionale Austausch-
moglichkeiten durch Kinder-Allergie-Foren, Betroffenenkontakte und Informationssammlungen,
personlich und im Internet. Sie tritt fur die Rechte der Kinder im gesundheits-umwelt-politischen
Bereich ein. Selbsthilfe gibt Betroffenen die Mdglichkeit zu einem wertvollen krankheitsrelevanten
Erfahrungsaustausch und breiter unabhangiger Information.

Die Erfahrungen unterschiedlicher Krankheitsverlaufe, Alltagsfragen und -tipps sowie unabhangige
Informationen tragen erfahrungsgeman zu einer positiveren Bewéltigung des taglichen Lebens bei.
Im gemeinniitzigen Verein AAK e.V. Mitglied werden: Jahresbeitrag 25,— Euro (bei Bedarf wird der
Beitrag ermaRigt).
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