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AAK: Kindertag, Fachgesprach und Workshop ,,kommunale
Pravention*

Wetzlar. Zu einem Fachgesprach und einem Workshop ladt die Arbeitsgemeinschaft
Allergiekrankes Kind (AAK), deren Sitz in Herborn ist, fir den 23. bis 25. November ein. Ort
der beiden Veranstaltungen ist die Jugendherberge in Wetzlar.

Los geht es mit dem Fachgespriach am 23. November (10.30 Uhr), bei dem um die Frage ,,Wie wird
die kommunale 6ffentliche Pravention und Gesundheitsférderung dem Thema atopische Erkrankungen
im Kindes- und Jugendalter gerecht? — Was ist n6tig?” gehen soll. Moderiert wird der VVormittag von
Dr. Joachim Hartlieb. Angesprochen sind Fachkréfte, Mitglieder von Selbsthilfegruppen und
ehrenamtliche Helfer in dem Bereich ,,Kinder mit Allergien*.

Im Fokus stehen die kommunalen Netzwerke. Sie sind zum gegenseitigen Austausch besonders gut
geeignet. Leevke Fibbeker wird in ihrer Einflihrung auf das kommunale Netzwerk als Ort fur
Kommunikation, gemeinsames Handeln und gegenseitige Wertschatzung eingehen.

Dr. Joachim Hartlieb wird sich in seinem Beitrag auf die Praxis des kommunalen
Gesundheitsmanagements konzentrieren. Vor allem stehen dabei die Aspekte und die besonderen
Bedurfnisse der Selbsthilfe im Fokus.

Um finanzielle Entlastungen von Eltern allergiekranker Kinder geht es bei Almut Schleifenbaum. Die
Reihe der Vortrige setzt sich fort mit dem Thema ,,Bildung von Gesundheitskompetenzen zur
Bewdltigung des Alltags mit chronischer Erkrankung®. Begleiter ist Oliver GieRler-Fichtner.

Der Workshop ,,Netzwerke und Selbsthilfe fiir kommunale Priavention und Gesundheitsforderung*
steigt am 23. November thematisch ein. Betroffene Kinder, deren Eltern, Fachkrafte und
Selbsthilfegruppen konnen daran teilnehmen. ,,Uns kommt es besonders darauf an, Eltern von
Kindern, die unter Allergien leiden, miteinander ins Gesprach zu bringen®, sagt Marianne Stock {iber
den Workshop. Sie ist Vorsitzende der AAK.
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Bei dem Workshop, der ebenfalls in der Jugendherberge Wetzlar stattfindet, werden auch externe
Fachleute auftreten. Sie riicken die unverzichtbaren Beitrége der Selbsthilfegruppen in den
Mittelpunkt. Der Workshop soll gerade fur diese Eltern ein Forum bieten, aber auch méglichst
praxisnah eine gesundheitskompetente Alltagsbewaltigung vermitteln.

Kultur und Unterhaltung soll es auch geben. Der Workshop-Samstag steht ganz im Zeichen der
Kinder. ,,Ich darf anders sein* ist der Titel des speziellen Kinderprogramms bei der Aktion, welches
von der Liedermacherin NETTE begleitet wird.

Weitere Informationen gibt es beim Bundesverband AAK in Herborn unter 02772 9287-0 und auf
www.aak.de. Dort werden auch Anmeldungen fiir den Kindertag, das Fachgesprach und den
Workshop entgegengenommen. Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kostenfrei. (2733 Zeichen)

Die AAK freut sich auf Ihr Engagement und gern auch auf das Engagement lhrer Kinder!

Pressekontakt: Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem
oder Heuschnupfen (AAK) e.V. — gemeinnitziger Verein - Bundesverband - Geschéftsstelle -
Augustastr. 20, |. Etage - 35745 Herborn - Tel. 02772 9287-0 - Fax 02772 9287-9 -
koordination@aak.de - www.aak.de - www.kinder-aak.de - www.facebook.de/AAKHerborn

Uber die AAK: Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder mit Asthma,
Ekzem oder Heuschupfen (AAK) e.V. — steht flr regionale und tberregionale Austausch-
moglichkeiten durch Kinder-Allergie-Foren, Betroffenenkontakte und Informationssammlungen,
personlich und im Internet. Sie tritt fur die Rechte der Kinder im gesundheits-umwelt-politischen
Bereich ein. Selbsthilfe gibt Betroffenen die Mdglichkeit zu einem wertvollen krankheitsrelevanten
Erfahrungsaustausch und breiter unabhangiger Information.

Die Erfahrungen unterschiedlicher Krankheitsverlaufe, Alltagsfragen und -tipps sowie unabhangige
Informationen tragen erfahrungsgeman zu einer positiveren Bewaéltigung des taglichen Lebens bei.
Im gemeinniitzigen Verein AAK e.V. Mitglied werden: Jahresbeitrag 25,- Euro (bei Bedarf wird der
Beitrag ermagigt).
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