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Gemeinsam wollen wir erreichen, dass die bestméglichen Chancen
auf Gesundheit bestehen

Burgerengagement ein Ausdruck demokratischen Gemeinsinns

In der gesundheitlichen Selbsthilfe ist ein Ziel, dass Wege gegangen werden, damit Menschen durch
geeignete Information, durch Verstandnis und gegenseitige Stiitze ihre individuellen Schwierigkeiten
I6sen oder bessern kdnnen. Dass Notwendiges ohne Umwege und kommerziellen Einfluss tiberdacht
wird, um angemessen und ressourcenschonend zu handeln. Geht das eigentlich? Waren unverpackt
einkaufen, mehr mit dem Fahrrad fahren? Raum fir Gesprache, Austausch, umsetzbare Ideen von
10:30 Uhr bis 21:00 Uhr!

Dass Selbsthilfe und staatliche Hilfen sich ergédnzen kénnen und sich segensreich auf das oft
chronische Krankheitsgeschehen préventiv auswirken kann, ist sicher schon seit (iber 40 Jahren
bekannt.

Die Entwicklung, die Diskussion wird aktuell aufgegriffen. Welche Wege und ehrliche Méglichkeit
im Gesundheitsgeschehen solidarisch geschétzt werden, wird am Herborner Wochenmarkttag, Freitag,
14. September 2018 bei einem Aktionstag der Selbsthilfeorganisation AAK, die sich fiir die Belange
von Kindern mit Atemwegserkrankungen und Hauterkrankungen einsetzt, durch eine Reihe von
Akteuren zusammengebracht.

Menschen, die sich um vielerlei kimmern — Menschen die informative, private, kulturelle oder
politische Aufgaben Gbernommen haben — Menschen die mit kiinstlerischem Blick die Welt
fokussieren und Wissenschaftler*innen, die Erkenntnisse und Beobachtungen nicht fiir sich behalten
mochten, wollen sich durch Darbietungen, Infostande, Gespréche und %s-stiindige ,,Murmelgruppen‘
am Aktionstag beteiligen.
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Es werden
e auf dem Marktplatz Herborn

o das alteste StraRentheater Deutschlands auftreten und in den Pausen mit den Passanten
sprechen.

e inder Aula der Hohen Schule in Herborn
o verschiedene Gruppen und ,,Dienstleister*,
o Wissenschaftler,
o Politiker
den Rahmen fir den Aktionstag geben um miteinander ins Gesprach kommen!

Wenn mehr miteinander gesprochen wird, meint Marianne Stock, AAK-Bundesvorsitzende, ,,kann es
passieren, dass die Gruppen, die sich einsetzen und die 6ffentliche Hand sich doch wirklich treffen
und anstehende Aufgaben miteinander I6sen. Sie denkt aktuell an Themen wie die Wegbereiter fir
allergische Erkrankungen, z.B.

e Stickoxidbelastung, die Kinderlungen nachweislich in ihrem Wachstum beeinflusst,

o dass Kinder/Sauglinge kleiner bleiben kdnnen, wenn sie den Belastungen ausgesetzt sind
und diese zu stoppen.

Am Freitagabend um 19:00 Uhr kann auf eine Faktenanalyse von Herrn Prof. Dr. med. Hans
Schweisfurth geblickt werden. Er ist im elterlichen Betrieb eines traditionellen
Schornsteinfegerbetriebes aufgewachsen und hat den Beruf traditionell auch ergriffen. ,,Denk selber
... dieses Lied wird die Liedermacherin NETTE Rudert um 19.00 Uhr singen. Das wird wohl auch bei
Herrn Prof. Dr. Schweisfurth passiert sein, als er sich zum Studium der Medizin entschlossen hatte
und seine Erfahrungen und beobachtete Sorgen in einen Lésungsprozess fiihren wollte, indem er sich
der Medizin zuwendete. Heute widmet er sich der Dokumentation von Studien nach einem intensiven
Medizinerleben tber eigene Praxis, Kliniken, Unikliniken und vielfaltiger, auch politischer
Gremienarbeit als Facharzt (Facharzt fur Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin,
Medikamentdse Tumortherapie, Umweltmedizin, Rehabilitationswesen; Mitglied des
wissenschaftlichen Beirats der AAK). Er spricht zum Thema ,,Klimawandel und wie kann sich
dieser auf die Gesundheit auswirken.
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Die globalen Auswirkungen unseres Verhaltens — was kann ich tun bei herrschendem Zeitdruck und
Verpflichtung? Die StraBentheatergruppe ,,Schluck & weg* nimmt mit ihrem skurrilen Méarchen die
gesundheitlichen Folgen des Klimawandels unter die Lupe. Ende gut alles gut? Sie missen am Ende
feststellen: Konigin und Volk sind flr die Misere der Beschwerden selbst verantwortlich. Sind wir
gespannt.

Wir freuen uns, dass bis jetzt fiinf Gruppen im Bereich zwischen Burgerengagement und
Teilhabe(gesetz) und Hilfen in Alltagsfragen unsere Aktivitaten und den Wunsch auf ,,mehr
Verstandnis* unterstitzen werden.

Weitere am Thema engagierte Burger kdnnen sich gerne — auch spontan — einbringen und sind
herzlich willkommen, um gemeinsam fiir ein ,,besseres Klima“ stark zu machen und Alltagsfragen wie
z.B. zu Erziehung und Ernéhrung zu erértern.

Mehr Verstandnis und gegenseitige Unterstlitzung und Hilfe ist nétig, um zusammen Kraft aus/im
Burgerengagement zu finden und gemeinsam autonom demokratische Schritte zu gehen.

Wir freuen uns auf einen informativen und engagierten Tag mit Blirgern und Ihnen und vielen

interessanten Gesprachen. Selbsthilfe ist selbstorganisiert — meldet sich zu Wort und greift aktuelle
Themen auf.
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Zusammenfassung des Tages:

e Ab 10:00 Uhr: Aufbau von Infostdnden in der Hohen Schule

e Abca. 10:30 Uhr: 1. Vorstellung vom Stra3entheater ,,Schluck & Weg* mit ca. ¥-stundlichen
Vorstellungen auf dem Marktplatz

e 11:15 Uhr: BegruBung und Erdffnung durch Herrn Birgermeister Hans Benner auf dem
Marktplatz

e 15:00 Uhr und 17:00 Uhr in der Aula: Kinder und Eltern singen mit der Liedermacherin
NETTE das Lied ,,Ich sag NEIN*
*Dazwischen Gesprache und ,,Murmelgruppen® .
Damit nichts verloren geht, werden Diskussionsthemen notiert fiir evtl. weitere Aktivitaten.

e 18:00-18:45 Uhr: Gemeinsamer Imbiss flr alle im Hof der Hohen Schule

e 19:05-19:10: Liedvortrag ,,.Denk selber ... von NETTE (www.liedermacherin-nette.de)

e 19:15-21:00: Vortrag/Webinar/Diskussion
Der Vortrag ist bundesweit im Internet als Webinar zu verfolgen. Naheres auf www.aak.de.
Gefordert wird das Webinar im Rahmen der Selbsthilfeférderung SGB V § 20h exklusiv durch
die TK. Projekttitel: ,,Neuausrichtung und Weiterfiihrung der Webinare unter
Berticksichtigung der Untersuchung der Universitdt Hamburg®.

(Ideeller) Kooperationspartner des Aktionstages ist die Stadt Herborn.

Die Schirmherrschaft hat Frau Staatsministerin Priska Hinz, HMUKLYV (Hessisches Ministerium fur
Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz) tbernommen.

Anmeldung zur Beteiligung im Aktionsbereich ,,Hohe Schule und néhere Informationen zum AAK-
Aktionstag

e unter Telefon 02772 9287-0,
e (Uber MITMACHnNetz@aak.de

e oder im Internet unter www.aak.de.

Die Beteiligung an allen Aktionsbereichen ist kostenfrei.
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Die AAK freut sich auf Ihr Engagement und gern auch auf das Engagement Ihrer Kinder!

Pressekontakt: Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fur Kinder mit Asthma, Ekzem
oder Heuschnupfen (AAK) e.V. — gemeinnitziger Verein - Bundesverband - Geschéftsstelle -
Augustastr. 20, I. Etage - 35745 Herborn - Tel. 02772 9287-0 - Fax 02772 9287-9 -
koordination@aak.de - www.aak.de - https://www.kinder-aak.de/ - www.facebook.de/AAKHerborn

Uber die AAK: Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder mit Asthma,
Ekzem oder Heuschupfen (AAK) e.V. — steht flr regionale und Uberregionale
Austauschmdglichkeiten durch Kinder-Allergie-Foren, Betroffenenkontakte und
Informationssammlungen, personlich und im Internet. Sie tritt fir die Rechte der Kinder im
gesundheits-umwelt-politischen Bereich ein. Selbsthilfe gibt Betroffenen die Moglichkeit zu einem
wertvollen krankheitsrelevanten Erfahrungsaustausch und breiter unabhéngiger

Information.

Die Erfahrungen unterschiedlicher Krankheitsverlaufe, Alltagsfragen und -tipps sowie unabhangige
Informationen tragen erfahrungsgeman zu einer positiveren Bewaéltigung des taglichen Lebens bei.
Im gemeinnitzigen Verein AAK e.V. Mitglied werden: Jahresbeitrag 25,- Euro (bei Bedarf wird der
Beitrag ermaRigt).
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