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Workshop 03.-05.11.2017
Workshop: Allergie im Alltag
»Man kann sich nie genug mit anderen Eltern austauschen.”

Die Kinder-und Familien-Selbsthilfeorganisation Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fur
Kinder mit Asthma, Ekzem und Heuschnupfen (AAK) e.V. hat am 3.-5. November 2017 den Workshop
»Allergie im Alltag® im Schloss Herborn und im Haus der Vereine (Herborn) durchgefihrt. In einer
»geschiitzten Umgebung™ konnten Betroffene aus ganz Deutschland Erfahrungen und Losungswege
austauschen. Wohltuend wurde die Moglichkeit empfunden, sich mit den Experten aus verschiedenen
Fachrichtungen im Rahmen der Vortrage und anschlieBenden Diskussionen vor Ort zu besprechen.

Erndhrungswissenschaftlerin Frau Dr. rer. med. Andrea Werdecker, Staufenberg, hat vieljdhrige Erfahrung in
der Ernahrungstherapie und -beratung mit einem wissenschaftlichen Schwerpunkt in der Epidemiologie
chronischer Krankheiten wie Allergien und weiteren atopischen Erkrankungen. Sie referierte zu allgemeinen
Erndhrungsfragen, Moglichkeiten der Erndhrungstherapie und Allergieprévention. Frau Sylvia Meier,
Deutsche Akademie flr Pravention und Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter, Bochum, hielt
einen Vortrag zu allergischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, hat ebenfalls langjahrige Erfahrung
im Bereich der Allergieprévention und ist zusétzlich als Asthmatrainerin tatig.

Die Ubereinstimmende Meinung der anwesenden Expertinnen war, dass es bei allergischen Erkrankungen
zundchst gilt die Ausldser (z.B. Pollen, Tierepithelien, Nahrungsmittel, Schimmelpilze etc.) zu identifizieren
und in der Konsequenz zu meiden. Hieran kdnnen individualisierte Therapieansétze anknupfen, was
wiederum mit den Erfahrungen der Teilnehmenden Gbereinstimmte.

Im Kreativ-Teil konnten alle Teilnehmenden mit Aquarellfarben malen. Kinder und Eltern arbeiteten an zwei
verschiedenen Bildthematiken.

Die Kinder wurden von zwei Erzieherinnen kompetent und einfuhlsam betreut. Fiir das leibliche Wohl sorgte
ein in Herborn anséssiges Gastronomieunternehmen.

Der Vorstand der AAK e.V., Frau Marianne Stock, dankt der Stadt Herborn, den Mitarbeiter*innen des
Theologischen Seminars, den fachlichen Begleitern, den Erzieherinnen, den Mitarbeiter*innen der AAK und
der Techniker Krankenkasse (im Rahmen der Selbsthilfeférderung SGB § 20h), die zum Gelingen des
Workshops beigetragen und den Teilnehmenden ein unbeschwertes, informatives Wochenende erméglicht
haben.

Herborn — eine Stadt, die sich kimmert!

Gefordert wird diese Veranstaltung im Rahmen der
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Gefordert wird diese Veranstaltung im Rahmen der Selbsthilfeférderung SGB 8 20 h exklusiv durch
die TK. Projekttitel: ,,Web 2.0 gestiitzte institutionelle Selbsthilfe in einer vernetzten Welt —
Optimierung der Kommunikationsprozesse in der Selbsthilfe

Die AAK freut sich auf Ihr Engagement und gern auch auf das Engagement lhrer Kinder!

Pressekontakt: Arbeitsgemeinschaft Hilfen fir Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V.
— gemeinndtziger Verein, Bundesverband - Augustastr. 20, I. Etage - 35745 Herborn - Tel. 02772 9287-0 -
Fax 02772 9287-9 - koordination@aak.de - www.aak.de - www.facebook.de/AAKHerborn. Hier geht es
zum Forum ,,Umwelt“: www.selbsthilfe-interaktiv.de/virtuelle-gruppen/viewforum.php?f=280

Uber die AAK: Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fiir Kinder mit Asthma, Ekzem
oder Heuschupfen (AAK) e.V., steht fiir regionale und Uberregionale Austauschmdglichkeiten durch Kinder-
Allergie-Foren, Betroffenenkontakte und Informationssammlungen, personlich und im Internet. Sie tritt fur
die Rechte der Kinder im gesundheits-umwelt-politischen Bereich ein. Selbsthilfe gibt Betroffenen die
Mdglichkeit zu einem wertvollen krankheitsrelevanten Erfahrungsaustausch und breiter unabhangiger
Information.

Die Erfahrungen unterschiedlicher Krankheitsverlaufe, Alltagsfragen und -tipps sowie unabhangige
Informationen tragen erfahrungsgemal zu einer positiveren Bewéltigung des taglichen Lebens bei.
Im gemeinniitzigen Verein Mitglied werden: Jahresbeitrag 25,— Euro (bei Bedarf wird der Beitrag ermaRigt).
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