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Liebe Eltern, 

liebe Interessierte, 

liebe AAK-Mitglieder, 

bekommen wir als Eltern die Diagnose einer atopischen Erkrankung wie Asthma, Allergie oder 

Neurodermitis bei unserem Kind oder unseren Kindern oder erfahren wir die Belastungen durch 

diese Erkrankungen schon seit längerem, stellen wir uns häufig die Frage, wie viel Raum die 

Krankheit im Familienalltag einnehmen wird. 

Wir fragen uns, wie viel „medizinische Fakten” wir unseren Kleinen zumuten können, wollen und 

müssen. Sicherlich sollten wir unsere Kinder sensibilisieren und ein Bewusstsein für die Gefahren 

schaffen, die mit ihrer Erkrankung einhergehen. Dennoch wollen wir ihnen ein möglichst normales 

Leben ermöglichen, sie nicht von ihren Spielkameraden ausgrenzen, Freizeitaktivitäten 

ermöglichen, denen auch andere nachgehen und über medizinische Belange nicht über ihren Kopf 

hinweg entscheiden. 

Doch wie finden wir hier den richtigen Weg – so viel wie nötig, so wenig wie möglich? Hier gibt es 

nicht DEN EINEN richtigen Weg, jede Familie muss ihren persönlichen Umgang mit der 

Erkrankung finden, doch mit einigem Hintergrundwissen kann es leichter fallen, diesen Weg, 

diesen Umgang zu finden. 

http://www.aak.de/
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Mit unserer Veranstaltung, die wir mit freundlicher Unterstützung der DRK-Selbsthilfekontaktstelle 

in Olpe auf den Weg bringen konnten, sollen hier einige Impulse eingebracht und die Möglichkeit 

zum weiterführenden Erfahrungsaustausch geboten werden! 

(Wer sich bereits vor der Veranstaltung zu diesen Aspekten belesen möchte, dem empfehlen wir 

unsere Broschüre „Damit Kinder stark werden“, die auf unserer Homepage unter folgendem Link 

zum Download bereit steht: 

 https://www.aak.de/medien-downloads/downloads/ 

sowie den entsprechenden Artikel auf unserer Facebook-Seite, der unter dem folgendem Link auch 

für nicht bei Facebook registrierte Personen abrufbar ist: 

https://www.facebook.com/notes/arbeitsgemeinschaft-allergiekrankes-kind-ev-aak/so-viel-wie-

n%C3%B6tig-so-wenig-wie-m%C3%B6glich-wie-wir-eine-chronische-erkrankung-in-

den/696029677256518/?fref=mentions ) 

Herzliche Grüße sendet die 

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind – AAK Herborn e.V. 
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Gesprächsrunde der AAK Herborn Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind am 21.07 um 

18.00 Uhr im DRK Mehrgenerationenhaus Olpe, Löherweg 9, 57462 Olpe 

So viel wie nötig, so wenig wie möglich – wie wir Asthma, Allergie und Ekzem in den 

Familienalltag integrieren können 

> Beginn: 18 Uhr

> Begrüßung und Vorstellung der AAK Herborn e.V. – Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind, bis 18.15

Durch den Abend führt Frau Aileen Weber, stellvertretende Vorstandsvorsitzende, Regionalansprechpartnerin 

Siegerland/Sauerland (selbst betroffen und Mutter eines betroffenen Kindes). 

> Teil 1, ca. 30 Minuten bis 18.45 Uhr

Themenschwerpunkt hier: Einleitung, in Anlehnung an den Artikel „Quadratur des Kreises“ aus „Damit 

Kinder stark werden – Vernetzen, Teilen, Lernen“ und den Artikel anbei: „Wie viel verstehen Kinder? Was 

können wir unseren Kindern zumuten“ 

> Pause ca. 15 Minuten bis 19.00 Uhr

> Teil 2, ca. 30 Minuten bis 19.30

Themenschwerpunkt hier: Wie können wir unsere Kinder aus psychologischer Sicht im Umgang mit ihrer 

Erkrankung helfen? Welche Faktoren schützen unseren Nachwuchs? Psychologische Schutzfaktoren für 

Kinder mit chronischen Erkrankungen 

> Abschluss/Ausblick

Möglichkeit zur Diskussion und zum Fragestellen, Kontakte-Knüpfen, mehr erfahren und vielem mehr ... 

> Ende ca. 20.15 Uhr

Gefördert wird diese Veranstaltung im Rahmen der Selbsthilfeförderung SGB § 20 h exklusiv durch die TK. Projekttitel: „Web 

2.0­gestützte institutionelle Selbsthilfe in einer vernetzten Welt – Optimierung der Kommunikationsprozesse in der Selbsthilfe“. 

http://www.aak.de/
http://www.facebook.de/AAKHerborn
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Die AAK freut sich auf Ihr Engagement und gern auch auf das Engagement Ihrer Kinder! 

Pressekontakt: Arbeitsgemeinschaft Hilfen für Kinder mit Asthma, Ekzem oder Heuschnupfen (AAK) e.V. 

– gemeinnütziger Verein, Bundesverband · Augustastr. 20, I. Etage · 35745 Herborn · Tel. 02772 9287-0 ·

Fax 02772 9287-9 · koordination@aak.de · www.aak.de · www.facebook.de/AAKHerborn. Hier geht es 

zum Forum „Umwelt“: www.selbsthilfe-interaktiv.de/virtuelle-gruppen/viewforum.php?f=280 

Über die AAK: Die Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind – Hilfen für Kinder mit Asthma, Ekzem 

oder Heuschupfen (AAK) e.V., steht für regionale und überregionale Austauschmöglichkeiten durch Kinder-

Allergie-Foren, Betroffenenkontakte und Informationssammlungen, persönlich und im Internet. Sie tritt für 

die Rechte der Kinder im gesundheits-umwelt-politischen Bereich ein. Selbsthilfe gibt Betroffenen die 

Möglichkeit zu einem wertvollen krankheitsrelevanten Erfahrungsaustausch und breiter unabhängiger 

Information. 

Die Erfahrungen unterschiedlicher Krankheitsverläufe, Alltagsfragen und -tipps sowie unabhängige 

Informationen tragen erfahrungsgemäß zu einer positiveren Bewältigung des täglichen Lebens bei. 

Im gemeinnützigen Verein Mitglied werden: Jahresbeitrag 25,– Euro (bei Bedarf wird der Beitrag ermäßigt). 
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