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AAK-Presseinformation fir Sonntag, 09. Oktober 2016

»Allergievorbeugung fur (werdende) Eltern*

Vortrag von Frau Sandra Deissmann aus dem
Familienhebammenprogramm , Runde Sache®“ Stadt und Landkreis
Giel3en, am Sonntag, 9. Oktober, 13 Uhr in Herborn.

Der Vortrag von Frau Deissmann findet im Rahmen einer
Wochenendveranstaltung statt, zu der der Arbeitskreis Allergiekrankes
Kind e.V. (AAK, Herborn) Familien mit betroffenen Kindern einladt.

Die AAK widmet sich damit einem der wesentlichen Gesundheitsprobleme
unserer Zeit: den Allergien. Mit friihzeitiger Pravention, die am besten schon
in der Schwangerschatft beginnt, aber auch im Sauglings- und Kleinkindalter
einen erwiesenen Nutzen hat, kann ein Allergierisiko deutlich gesenkt
werden. Themen wie die Ernahrung der (werdenden) Mutter, Erndhrung des
Sauglings, gesundes Wohnen, rauchfreie Umgebung sowie Umwelteinflisse
und auch Impfen werden angesprochen und koénnen im Rahmen des
Erfahrungsaustauschs im Workshop bei Bedarf vertieft werden.

,Bis vor wenigen Jahren haben wir mit dem Ziel der Allergievermeidung im
ersten Lebensjahr die meisten Allergene komplett gemieden. Derzeit denkt
man, dass nach dem 4. Lebensmonat das schrittweise Einfiihren von
verschiedenen Nahrungsmitteln inkl. glutenhaltiger Nahrungsmittel und im
Verlauf auch Kuhmilch und Fisch im spateren Leben Allergien vermeiden
kann. Eine allzu ausgepragte Hygiene und die Vermeidung von Infekten sind
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dabei eher kontraproduktiv’, so einer der ebenfalls am Sonntag
teilnehmenden Kinder-Pneumologen.

Der Vortrag beginnt am Sonntag, 9. Oktober, um 13:00 Uhr.

In dem schon am Samstag beginnenden Workshop koénnen Fragen,
Wiinsche, Bedirfnisse, Sorgen und Erfahrungen z.B. zu Antibiotika,
Auswirkung des Klimawandels und zur Feinstaubbelastung auf das
Allergiegeschehen diskutiert werden. Der Workshop beginnt schon am
Samstag, 8. Oktober, 11:00 Uhr und geht bis Sonntag, 15:00 Uhr. Vorher,
wird am Sonntag um 11:00 Uhr eine Gesprachsrunde zur Selbsthilfe und zu
Beratungsmoglichkeiten eroffnet.

Die Teilnahme am Vortrag und am Workshop ist kostenfrei!

Veranstaltungsort: Stadtische Kindertagesstatte und Birgerhaus,
Lange Stral3e 2 und 2 a, 35745 Herborn-Uckersdorf.

Weitere Informationen unter www.aak.de.

Hintergrundinformationen
zur Bedeutung von Allergien als moderne Volkskrankheiten

Derzeit entwickeln gut 10 % aller Kinder bis zum ersten Geburtstag eine
Neurodermitis. Neurodermitis und auch Nahrungsmittelallergien sind haufig
der Beginn einer Allergiekarriere und Vorboten fir Heuschnupfen und
Asthma, die sich in der Regel zwischen dem 3. und 10. Lebensjahr
manifestieren. Bei bis zu 80 % der Sauglinge, die mit einer Neurodermitis
beginnen und die zuséatzlich eine Nahrungsmittelallergie haben, entwickelt
sich spéater eine allergische Atemwegserkrankung. Dabei gibt es einen
einfachen Weg, dieser Entwicklung entgegenzuwirken: mit frihzeitiger
Pravention, die am besten schon in der Schwangerschaft beginnt.

zur AAK e.V.

Die AAK bietet Foren der Begegnung, in denen sich von Allergie betroffene
Familien Rat und Unterstitzung fur ihren Alltag suchen kénnen — was auch
ganz im Sinne von Facharzten ist, sowohl vom Kinderarzt als auch vom
Allergologen. Im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention kampft die AAK mit
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den Eltern um das Recht auf Gesundheit und auf die Einhaltung der
Behindertenkonvention und um ein gutes Bundesteilhabegesetz.

Kontaktdaten fiur die Presse:

Die Geschéftsstelle des AAK unter (Tel. 0277292870 /  email:
Mitmachnetz@aak.de)

Wahrend der Veranstaltung, am Samstag und Sonntag, 8. und 9. Oktober, ist
die AAK-Vorsitzende Marianne Stock, unter folgender Mobiltel-Nr.:
01751117659 erreichbar.
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